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从 事 造 型 工作 已 有 十 余年 光景 了 ， 但 是 和 服装 所 结 下 的 缘分 ， 历 史 可 就 更 您 

久 些 。 记 得 最 初 是 帮 和 电视 节 目的 各 种 角色 做 造型 ， 随 着 传播 事业 的 还 勤 发 
展 ， 多 次 多 彩 的 各 类 型 广告 、 各 种 电影 角色 ， 无 论 是 古装 扮相 ， 或 是 现代 造型 纷纷 
出 笼 ， 此 时 我 所 需要 设计 的 造型 也 越 来 越 多 样 化 。 时 至 今日 ， 造 型 设计 工作 已 演变 
成 形象 设计 与 包装 的 一 门 专业 ， 造 型 设计 也 不 再 是 明星 的 专利 ， 举 凡 政 治 人 物 、 商 
界 名 人 ， 甚 至 于 平凡 如 你 我 ， 通 过 造型 师 给 予 形 象 望 造 上 的 专业 建议 ， 都 可 以 在 最 
短 的 时 间 内 ， 用 最 少 的 金钱 ， 改 头 换 面 ， 转 变 为 频 具 亲和力 的 超级 美女 ， 或 是 有 思 
想 、 有 见地 、 权 威 性 十 足 的 专业 人 士 。 


造型 不 是 流行 

sap 型 是 相当 有 起 的 一 门 学 问 ， 也 是 一 种 艺术 ! 首先 ， 你 必须 有 一 项 重要 的 认 
lO 知 ， 那 就 是 不 要 言 日 地 追求 流行 ， 因 为 造型 是 因 人 而 异 的 ， 你 必须 先 对 自己 
的 身材 做 一 番 彻 底 的 了 解 ， 而 后 找 出 适合 自己 的 造型 ， 才 能 成 功 地 改头换面 。 车 是 
一 味 言 且 地 追赶 流行 ， 而 完全 不 知道 自己 适合 什么 ， 最 后 你 会 发 现 不 仅 荷包 大 为 失 
血 ， 和 更 重要 的 是 是 牲 了 自己 的 形象 而 不 自 知 。 要 知道 一 个 好 形象 的 建立 可 能 需要 日 
积 月 累 ， 但 是 一 次 失败 的 表现 ， 却 可 以 在 一 肿 间 毁 掉 你 努力 经 营 出 的 社会 形象 与 地 
位 。 亡 其 是 当 你 面 对 一 些 对 你 而 言 非常 重要 的 人 物 时 ， 你 的 穿着 和 仪态 随时 可 能 为 
你 加 分 或 者 减 分 。 可 惜 大 部 分 的 人 都 忽略 了 这 一 点 。 但 是 ， 过 于 刻意 地 装扮 自己 ， 
有 时 也 会 有 矫 揉 造作 的 感觉 ， 所 以 ， 试 着 把 生活 的 美学 融入 你 的 世界 ， 陆 时 随地 顺 
应 场合 ,适当 地 表现 自己 ， 让 你 的 穿着 打扮 融入 生活 ， 成 为 它 的 一 部 分 。 造 型 不 需 
记 意 ， 而 是 随手 拓 来 的 生活 情趣， 拥有 好 心情 自然 变 成 俊男 美女 了 | 
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| ーー 真正 的 美丽 是 发 现 内 在 的 自己 


希腊 著名 的 哲学 京 埃 皮 克扣 图 曾经 说 过 ;， “Know first who you are, and then 

adore yourself accordingly” 意思 就 是 我 们 要 首先 发 现 自己 ， 了 解 自己 , 才 

能 学 会 真正 的 穿 衣 之 道 。 有 很 多 女孩 跟 我 说 过 ，“ 君 姐 ， 我 不 喜欢 读 时 尚 杂志 ， 也 

没有 那么 多 时 间 余 街 ， 也 判断 不 出 别人 穿 衣 到 底 有 没有 型 ， 更 不 知道 自己 该 穿 什 

么 ， 我 这 样 的 女孩 能 有 自己 的 美丽 Style 吗 ?” ”我 想 告诉 所 有 这 类 型 的 女孩 子 ， 不 要 

! 担心 ， 不 要 失望 ， 因 为 美丽 永远 不 是 表面 的 ，Beauty is not just skin deep, 真正 的 

| 美丽 是 穿 透 表面 的 衣装 和 伪 饰 ， 直 达 内 心 的 ， 真 正 的 美丽 就 是 发 现 内 在 的 自己 。 而 
我 的 工作 就 是 邦 你 发 现 那 个 与 众 不 同 的 、 有 着 独特 美丽 和 摆 力 的 你 。 


< 常 有 人 问 我 : “40 岁 以 前 你 从 事 造 型 工作 ，40 岁 以 后 你 有 和 何 计划 呢 ?”” 我 的 

答 素 是 ， 服 装 造 型 是 我 一 吏 子 的 最 爱 ， 也 将 是 我 唯一 的 选 返 。 只 要 是 与 美 相 

关 的 事物 ， 我 都 喜欢 尝试 ， 每 当 有 新 案子 进来 ， 我 和 助理 们 都 抱 着 超越 自我 ， 全 力 

以 赴 的 心情 认真 完成 。 那 种 充满 挑战 和 追求 完美 的 精神 ， 就 是 支持 我 一 直 向 前 的 动 
力 ， 造 型 师 将 是 我 此 生 无 悔 的 追求 | 


造型 之 外 ， 我 最 大 的 心愿 是 做 一 名 讲师 ， 一 个 传播 美丽 与 自信 的 使 者 ， 通 过 

我 微薄 的 努力 ， 将 美丽 的 讯息 传送 给 更 多 的 人 ,让 大 家 一 起 变 得 更 加 美丽 | 
说 以 这 本 书 献 给 对 自己 有 所 期 许 、 想 要 自信 生活 的 朋友 们 | 希望 你 们 都 能 从 中 有 所 
收获 ， 找 到 自己 ， 成 为 有 自信 、 快 乐 的 精灵 | 
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年 过 峙 百 y 她 勇于 发 现 自己 


其 实 一 开始 ， 她 和 普通 人 一 样 ， 没 有 什么 自信 ， 不 敢 迈 出 改变 的 第 一 步 。 上 节目 报名 ， 也 
是 老公 孩子 硬 到 着 她 来 的 。 她 觉得 自己 已 是 50 多 岁 的 人 ， 还 是 别 来 出 这 个 洋 相 。 为 了 打消 她 的 
顾虑 ,我 跟 她 说 ， 作 为 专业 的 造型 师 ， 我 只 想 帮 你 不 会 害 你 ， 你 要 做 的 第 一 件 事情 就 是 改变 心 
X. EFIS, RG, KERR 

她 相信 了 我 ， 而 节目 最 后 的 效果 是 惊人 的 。 她 的 老公 因为 嫌弃 春子 形象 不 侍 ， 已 经 20 多 
年 没 牵 过 她 的 手 了 ， 平 时 连 走路 都 要 和 她 离 得 远 远 的 ， 鞭 至 半年 前 她 生 了 一 场 大 病 去 医院 挂 急 
i£. 途中 几乎 站 都 站 不 稳 ， 而 老公 因为 嫌弃 她 , 在 没有 人 看见 的 地 方 还 会 揽 扶 她 一 把 ， 一 旦 有 
人 经 过 便 立 即 把 手 松 开 ! 

那 期 节目 里 ， 当 原来 的 粮 糠 之 奏 突 然 幻 化 成 一 个 有 齐 有 味 的 美丽 女人 时 ， 他 居然 激动 得 热 
祖 和 瞪 。 之 后 的 每 一 天 早晨 ， 他 都 期 待 与 麦子 一 同 装扮 一 同上 菜市 场 ， 两 个 人 甜蜜 地 拉 起 手 ， 
同 进 同 出 。 这 位 大 姐 每 次 见 到 我 ， 剖 说 : “谢谢 你 谢 老师 ， 让 我 发 现 了 真正 的 自我 。 现 在 的 我 
仿佛 回 到 了 当年 谈 恋爱 的 感 党 ， 很 幸福 。” 
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你 的 外 表 不 是 一 切 ， 
但 你 的 外 表 真 的 很 重要 


社会 不能 以 貌 取 人 , 也 没 有人 人 承 込 ppearenee 
is all, 但 想 想 看 ， 人 的 本 性 使 然 ， 你 无 法 改变 人 的 
本 性 ， 但 你 可 以 像 那 位 勇敢 的 大 姐 一 样 ， 改 变 自己 的 
门面 。 


了 解 自 己 ， 发 现 自 己 ， 一 讲 改变 心态 

@ 好 的 心态 是 包容 ， 是 沟通 ， 是 改变 。 以 前 的 你 ， 
可 能 总 是 禁 儿 在 自己 设 定 的 模式 中 走 不 出 来 ， 那 对 你 
来 说 ， 最 重要 的 就 是 放下 极 煤 ， 验 听 一 下 别人 的 意 
见 ， 打 从 内 心 下 定 改变 自己 的 愿望 


IRA 

Q 人 不可 以 皿 是 活 在 別人 対 自己 的 期 望 中 , 也 不 可 
能 同时 取悦 所 有 的 人 。 想 想 看 ， 什 么 才 符 合 自 己 的 要 
R, 什么 才 是 让 你 真正 活 得 自在 自信 、 积 极乐 观 的 东 
西 ， 发 现 它 ， 鼓 足 勇气 去 追求 。 
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给 人 好 印象 的 要 诀 
连续 两 天 穿 同一 件 衣服 就 会 有 前 一 天 韶 下 的 克 尘 仆 ， 1 
仆 与 你 身上 沾 出 的 汗 。 油 特殊 的 混合 时 (味道 可 不 好 1 
| T AFETA D UL 147 17 P E 


RUCRWOROME. 332. A. 裙子 ”甚至 冬日 到 的 
大 衣 与 风衣， 尽量 不 要 连续 两 天 穿 一 样 的 ， 可 以 
三 、 五 与 二 、 四. 六 交叉 穿 ， 这 样 不 仅 衣物 的 寿命 
\、 可 保 长 久 一 点 ， 而 且 对 形象 礼仪 也 是 一 种 首 王 。 


I 
I 
I 
l 
l 


ーーーーーーーーーーーーーーーーーー 


| 
| 三間 対生 活 的 條 上, 因 力 具有 対生 活 有期 所 、 作 オ 会 有 所 改変 

| @ ENERE, HEGISEONCRUCEISQSTORERNOT , RUBER UMO, TAME, 
| “你 都 有 可 能 改变 。 

| 

| mitma tss, makima tetap umakin, maana k 
| QUE. dS R0) SORÍSOHERURRIOSOS, SB SHENI KITE 7125385109 
| BEA RAPERE. 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 
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RGETAEAO TR, TOT BORARINIBGURCKAUCK, 1525 A (89889 E ET Rot 
这 个 紧 净 咒 。 是 8、 岂 、L， 或 者 是 Xw， 你 的 尺寸 就 是 你 的 人 。 无 闲 的 是 T 台 上 的 超级 模特 个 
个 高 人 一 等 、 瘦 人 一 图 ， 害 得 全 世界 的 女人 们 一 一 不 管 西方 还 是 东方 ， 都 拼 了 命 地 想 塑 身 碱 
.Te 不! 在 时 尚 人 士 眼 中， NH 穿 得 上 零 号 ， 才 

勉强 算 半 个 时 尚 圈 人 


你 是 个 标准 的 现代 美女 吗 ? 
理想 身高 二 体重 对 照 表 。 ”| “理想 三 围 计算 
1&5 kg) | 体重 (kg | 


19345 | 355U.- | aAa づつ 身 高 築 以 53% 
身高 [Cll) | ( 女 / 男 ) | (X/3) | We 
ci y 1 I 


ニニ ニニ ーー ニー ニー ニー ニニ サニー ニニ ーー ニニ ーーーー ニ ニー ニャ ーー ニー ニー ニー ニー ニニ ーー ニニ ヽ 


1522454 | 44/58 50/65 | 理想 護国 一 8ERUS7X 


195-158 | 46/60 | 52/67 | 例如 : &El60cmx373-59. 20cm 
159461 : 47/62 | 54/69 | RUNE > SB RDSSK 

162-163 ; 48/64 | 537 i ie. gE160cmx55X-88. 00cm 
1642466 | 50/66 | 5774 | . — C 

167-«169 | 52/68 | 59/76 | "e LUN Ue 

70-4172 | 5470 | 679 | edi 

teu: Ko y 9 LHGROAA TAS. BR 
176—179 ! 57/74 | 64/83 | š 

Mo-u2 | 5977 | és | THAN). WIFI SMK A, Ji x 


183~185 | 6079 | 69/88 | 少 。 就 是 爱 神 维 纳 斯 ， 留 给 我 们 的 美丽 也 是 残 
186~188 | 62/81 | 70/9 | 缺 的 ,她 的 “标准 ”身材 在 今天 的 人 看 来 恐怕 


EE の 0 の | | 6484 | 72/93 | 是 过 于 丰满 
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在 我 这 个 从 事 了 18 年 造型 工作 的 人 眼中， 没有 标准 
称 得 上 完美 的 体形 ， 只 有 一 个 个 生动 而 活 滩 的 人 ， 

每 个 人 都 很 美丽 ， 每 个 人 都 能 变 得 更 美丽 。 
女人 都 爱 吃水 果 ， 不 妨 拿 水 果 来 比喻 一 下 
女人 的 体形 。 以 体形 而 言 ， 女 性 的 身 
材 大 臻 分 为 以 下 口 种 。 


Coca Cola 可 口 可乐 形 
Strawberry w 
Luffa 丝瓜 形 

Peach 未 赛 桃 形 
Pear 西洋 梨 形 
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pre /。 


改变 身材 “ 衣 ” 计划 之 
Coca (Cola 可 口 可 乐 形 


身材 特点 
@ 9s. M. SEHR mm. Aih, BAKITAN. 


怎么 穿 最 好 看 
o dillilis ua reci š 


虽然 身材 很 perjeet， 但 还 是 要 注意 一 点 ， 那 就 是 ， "PERHE | 
示 出来 。 " | 
f STE SENA ULT RT LIN 
得 到 的 。 当 然 ， 痛 基地 追求 美丽 是 对 自己 的 不 自 知 与 折磨 ， 要 想 穿 出 纤细 | 
的 腰身 ， 我 们 自然 用 不 着 开 肠 破 肚 ， 把 肋骨 都 去 掉 ， 只 需要 选 对 料 子 穿 对 | 
衣 就 可 以 。 | 
l 

| 

| 


O 选 对 料 邓 -一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 E 
上 半身 的 料 子 不 要 太 柔 软 或 者 太 贴身 ， 因 为 可 乐 体形 的 女孩 子 通常 波 
涛 润 涌 ， 太 柔软 贴身 的 料 子 会 让 你 的 胸 看 上 去 大 而 无 形 ， 但 也 不 能 过 硬 ， 
否则 会 给 人 出 疑 的 波霸 感 ， 没 有 女人 的 柔美 气质 。 不 易 走 形 的 有 搓 度 的 料 
子 是 最 好 的 选择 。 
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o 骨架 较 小 ， — 
| 肉 多 却 不 显 胖 ， 


も ここ ムー ニニ = ニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ =ー 


E 可 口 可 乐 形 女生 
E: 

| 凸显 腰身 ， 

| 坚 插 的 好 料 子 
| 才能 凸显 身材 . 
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改变 身材 “ 衣 ” 计 划 之 
^ ーー 
Strawberry & 形 


身材 特点 
© 草 苞 女生 身材 通常 上 大 下 小 ， 息 膀 很 宽 ， 上身 壮 而 下 身 细 ， 体 形 看 起 来 像 


^48. 所以 如果 : 1. 你 身材 比较 高 大 ， 身 高 在 1YOcm 以 上 ， 胸 图 宽 ， 上身 
壮 ,或 者 身材 不 高 但 上 围 丰满 下 半身 比较 纤 瘦 ; 2. 胸围 尺寸 和 突围 基本 相似 ， 
腰围 不 够 细 ， 有 点 小 肚子 、 游 浆 图 ， 却 有 纤细 的 双 腿 ， 这 样 的 女生 ， 就 是 草 薛 
形 了 。 


怎么 穿 最 好 看 
et : 


SEitidtR AT. MABA, SH. —EN—UAID EXER | 
的 衣服 都 不 所 合集, 湾 辺 、 SecEIREUEN RTI GER). IR | 
GEHT EORR. | 
| 
é WO REN. Án MÀ : 
穿 工装 初 和 实效 时 ， 纤 细 的 双 腿 能 让 你 成 为 公司 中 最 起 丽 的 风景 线 。 格 
子 、 印 花 或 者 花纹 系列 的 衣服 都 是 草 苇 形 女生 该 大 胆 尝试 的 ， 穿 着 这 样 的 衣 
服 能 让 你 的 上 半身 看 起 来 纤 瘦 不 少 ， 加 强 上 下 半身 的 对 比 ， 整 个 人 也 会 显得 
修长 起 来 。 总 之 一 句 活 ， 你 的 穿 衣 哲 学 在 于 上 深 下 小 。 
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| FRZ: 
| 上 深 下 浅 。 
E EN 
| Hu. 
; 外 衣 的 领口 越 深 的 
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改变 身材 “ 衣 ” 计划 之 
[Luffa 丝 瓜 形 


身材 特点 
@ 有 移 、 腊 和 性 的 比例 很 平均 ,没有 太 突 元 的 地 方 ， 如 丝瓜 般 直 来 直 去 ,性 格 


多 少 有 些 男 孩子 的 潇洒 和 帅气 。 性 格 中 的 直 也 会 恰好 切合 你 的 窜 衣 风格 。 看 看 
Rate Moss 和 李宇春 ， 都 是 极 具 中 性 美感 的 女人 。 


怎么 穿 最 好 看 


| ———— —  — a 


真 筒 的 洋装 天 生 是 妨 休 面 生 的 。 訓 気 的 吸 期 装 , MEH re EDS 
芍 ， 痢 能 把 你 的 优点 显 各 无 疑 。 如 果 想 显 各 腰身 ， 一 根 细 有 上 腰带 加 上 比较 夺 
张 的 配饰 就 能 完成 最 时 尚 的 任务 。 宽 松 版 的 裙子 和 灯笼 裤 ， 也 会 让 你 的 笨 
身 显得 更 加 纤细 。 


e MRAR: 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 
你 的 搭配 要 诀 : 宽松 而 有 层次 。 紧身 的 服装 ， 不 适合 丝瓜 形 的 女生 ， 
宽大 的 衣服 加 膜 带 ， 反 会 让 你 显露 出 别 样 的 性 感 。 小 背心 + 小 T 狂 ， 小 外 套 
搭 内 衬 的 层次 风格 ， 让 丝 压 女 的 线条 显得 更 加 柔美。 
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V PRIM. ak 
不 超过 50 公 斤 。 


| 身材 至 细 细 长 长 的 
”长 方形 形状 


: 
| SEI 

| 中 性 西装 
E 

| 小 外 套 搭 内 衬 ， 
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改变 身材 “ 衣 ” 计 划 之 


Peach 水 密 桃 形 


身 材 特 点 
@ 水 密 桃 形 女 生 也 是 身材 曲线 比较 突出 的 ,但 与 可 口 可 乐 形 女 生 不 同 ， 曲 线 


会 更 偏 大 一 点 ， 体 形 也 更 丰满 。 


怎么 穿 最 好 看 ------------------------------- 
@ 丰满 的 身材 是 穿 衣 要 诀 所 在 。 


双 V 的 线条 最 适合 水 蜜 桃 形 的 女生 。V 是 Victory, 也 是 美丽 女神 Venas 的 首 
字母 ， 在 这 双重 VY 的 保护 下 ， 哪 会 有 不 美的 女人 呢 ? 衣服 的 面料 要 选择 柔软 而 
垂 垄 性 强 的 ， 更 能 突出 本 身 强 烈 的 女性 特质 。 但 是 要 注意 的 是 ， 配 饰 不 要 搭 正 
加 形 的 ， 服 装 上 的 花样 也 千 万 不 要 出 现 正 圆 形 。 
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Pi ep i i Pe i pman i eB 


し こと ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニー ニー ニニ ニー ニニ ニー ニニ ニー< 


も ここ ここ ここ ニニ ニニ ニニ ニニ ーー ニー ニー ニー ニー ニー 


水 蜜 桃 形 女 生 


穿 衣 之 道 : 

MVRR, 

即 y 字 领 加 Y 字 形 饰 品 。 
衣服 料 子 要 柔软 ， 
mus. 


ニー ニニ ーーー ニー ニー ニー ニー ニー ニーーー ニ ーー ニニ ーー ニー ニーー ニ ーーーー ニ ーー ニニ ーー ニー ニー ニー ニニ ーー ニーーー ヽ 
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改变 身材 “ 衣 ” 计 划 之 


ユート > と J エク 
Pear 西 洋梨 形 
身 材 特 点 
O 西洋 得体 形 恐 司 是 中 国 女 性 最 淀 見 的 体形 了 , EXTERN. (BN 


大 艰 比 较 粗壮 。 这 是 让 无 数 女 生 头疼 不 已 的 一 种 身材 ， 尤 其 是 在 流行 3 形 身 材 
的 今日 ， 更 让 人 诅 丽 ， 不 过 合理 的 服饰 能 帮 你 解决 烦恼 。 


怎么 穿 最 好 看 


因为 上 半身 比较 漓 ， 而 下 半身 比较 宽 ， 富家 就 一 定 要 上 酰 下 深 。 以 灰 
色 这 个 中 间 色 为 界 ， 上 面 的 颜色 不 要 比 灰 色 更 深 更 暗淡 ， 下 面 的 颜色 不 能 
比 灰 色 更 淡 更 明亮 。 


O EXTR. DHAN: -一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 4 
ABBUR S. TRAH., "西洋 梨 " (166 Sak 859 
口 没 装 大 抑 子 、 大 別 針 或 者 大 胸 花 都 千 合 "西洋 梨 " MFR FKE 
半身 装饰 会 让 人 的 目光 全 部 集中 在 胸口 和 腰身 ， 你 的 缺点 就 被 隐藏 了 。 有 
突 也 要 有 收 ， 下 半身 就 要 稍稍 紧 起 来 ， 把 莲 莲 可 爱 的 公主 裙 从 衣 杜 里 扫 出 
去 吧 ! 布料 太 硕 的 信 字 裙 也 不 是 梨 形 女 的 超级 救星 ， 细 细 的 胜 带 只 会 让 本 来 
就 不 小 的 峡部 更 加 突出 ， 所 以 也 不 能 选择 。 


第 27 节 : 美 装 革命 (27) 
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穿 衣 之 道 : 

| km F. 
上 浅 而 下 深 ， 
最 适合 藏 单一 


! AMAS. 
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+R Magic 穿 衣 法 
如 何 修饰 身 村 人 


从 头 到 蒜 的 修饰 之 一 > 脖子 的 穿 衣 问 题 

© 如 果 脖子 不 够 长 的 话 ， 上 半身 应 该 尽量 穿 V 领 的 衣服 ， 让 脖子 到 胸 前 的 区 域 
多 露出 一 点 ; 脖子 纤细 修长 的 人 ， 窜 高 领 或 者 前 房 的 衣服 会 很 好 看 ， 把 头发 松 
松 挽 个 右 ， 轿 出 脸 部 的 线条 ， 优 雅 的 感觉 仿佛 天 歼 糊 中 的 公主 。 


从 头 到 靶 的 修饰 之 二 履 部 的 穿 衣 问题 


O 腰 线 不 明显 的 人 穿 衣服 ,第 一 个 就 是 薇 贡 , 第 二 个 就 是 配件 。 才 剪 必须 有 腰 线 ， 
腰 线 想 要 凸显 ， 腰 带 的 搭配 很 重要 。 


O 选择 宽 胜 带 。 腰 带头 要 很 有 设计 感 ， 可 以 将 人 的 目光 全 部 转移 到 腊 带 的 设计 
上 ， 从 而 忽略 粗 粗 的 腰身 。 


@ 小 外 套 + One-piece 逢 身 揚 。 勇 裁 合身 的 One-pigee 細 本 身 就 可 以 平衡 腰 身 
曲线 ， 小 外 套 的 长 度 要 正好 卡 在 腰 线 开始 的 地 方 ， 如 果 外 套 上 有 几 颗 比较 夸 
张 的 扣 了 于 ， 可 以 把 扣子 扣 起 来 ， 腰 身 自然 就 会 变 瘦 。 刚 刚 生 完 baby， 或 者 只 
有 小 腹 突出 的 人 ， 特 别 适合 这 样 的 字 着 。 
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Q iin [mtm S. ARRAMA. Tuniri533 Ria, falce at gs 
出来 , Xm. MAAEMA RINE, HTF EARNE Susie 
KARRI., 6-0 R. BEDE, BSSIITSGCTERCKGAREDTESERE 
RAHI, MARHE, CARMA. HERNIE V SUA, SIDE 
RIRIA. 


O HERHHRESAY nO。 季 仁 性 强 、 贴 身 的 针织 衫 绝对 不 能 穿 ， 注 意 从 肩膀 到 手 
茜 的 前 教 一 定 柑 台 身 ， 不 型 太 紧 ， 也 不 型 有 多 余 的 布料 ， 那 只 会 显得 更 拖 查 与 
[4 

O ikReHiEUMHE. DIS AGB 3. NRE. 胸部 手 満 的 人 , FWA 
HWRE, mBH—ELLUUS, AiE EH, EER 
瘦削 一 点 。 

© QB& 双 V 的 性 感 。 男 人 购车 喜欢 双人 (BENZS、BMW ) ， 女 人 穿 衣 说 记 双 V 
{VV 领 、V 字 项 链 ) ， 双 V 会 让 下 巴 变 尖 ， 脸 变 小 ， 整 个 人 看 起 来 年 轻 、 精 神 。 


O 衬衫 + 有 收 腹 效 果 设计 背心 + 长 裤 。 服 部 特别 疗 可 以 穿 skinng 修 身 裤 ， 胜 一 点 就 
穿 直 简 裤 ， 可 以 在 一 定 程度 上 满足 你 的 需要 。 
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前 诊 装 的 穿着 要 点 b --ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー ， 


O 削 得 越 多 越 好 ， 尽 量 让 手臂 到 向 膀 这 一 段 整 个 圳 出来， 这样 束 个 手臂 看 
起 采 会 更 长 更 疗 。 

O 手 篆 越 来 兆 越 好 ， 不 要 名 太 粗 的 饰品 。 

O 绝对 不 能 让 内 衣 将 腋 下 的 肉 挤 出 来 。 

O 背部 肉 很 多 的 人 , 干 万 不 要 选择 露 背 装 。 


う ^ 
` 
Š o 
上 半身 丰 觅 的 穿 衣 要 领 总 结 E. | 
^ 
“~~ — CBAISSRASNS, «d v 
EN. « 便 腰 处 为 蝴 色 ，、 与 整体 衣服 额 色 有 I 
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从 不 美 到 美的 Magic 穿 衣 法 
Anat rp D 


O XH HUS 

@ OEUNESUXS)JA, XM ERIT T TEBAH, 
东方 女性 是 典型 的 不 幸 代表 ， 依 个 子 高 矮 选 择 长 
短 适 中 的 引 字 裙 或 者 喇叭 裤 来 穿 吧 ， 但 是 切记 
不 要 抠 柔 软 、 重 你 感 太 强 的 布料 ， 太 贴身 反倒 

让 曲线 毕露 ， 很 容易 自曝 其 短 。 


@ D 形 骤 的 女孩 有 一 个 好 处 ， 那 就 是 她 们 
通常 都 很 瘦 ， 也 正 是 因为 这 个 好 处 ， 才 使 
她 们 的 不 足 更 加 凸显 ， 瘦 瘦 的 双 腿 更 容易 让 人 
看 到 曲线 ， 所 以 膝盖 处 的 小 小 不 顺 直 ， 现 在 就 成 了 Bi3 Problgm。 裤 管 略 松 的 直 简 
裤 ， 能 让 @ 形 月 女孩 避免 下 形 的 燃 估 。 注 意 哦 ， 不 以 穿 低 腰 裤 ， 年 轻 女 孩 长 年 穿 低 
腰 裙 与 低 腰 牛仔 祷 ， 彩 身 很 容易 比 不 常 穿 的 女孩 多 一 至 二 寸 。 


O 小 腾 肚 太 粗 怎样 字 出 美感 

@ 小 月 肚 是 女人 们 大 大 的 困扰 ， 尤 其 穿 裙子 时 ， 确 实 会 造成 美中不足 的 情形 。 改 
SEDLGERIESESESRE. HN ERR E. RETELE hM, IE 
下 面 较 细 的 部 分 露出 来 ， 会 让 小 艰 看 起 来 比较 均匀 。 
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O NOW A qfi 


Q %561603Wi. BHÉRO—ÓJXS-7emByESR EE, RRR SRA, 可 
以 选择 鞋 头 厚度 在 1~2em 的 鞋子 来 穿 ， 就 不 会 让 两 只 脚 党 得 太 辛 苦 ， 还 能 拉 长 腿 的 


! 
I 
I 
I 
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I 
} 


比例 。 
如 何 选 对 衣装 马 
e nu 


O LAR., RT RBREDSESIERUEEM, IR ULT ERRAK 
RINE, CUERBELE REATUS | 1153838. 91 S FE HEAR 
BMR, PUOKRESTERIURRGEOOER T. RUTGEME--IEB RE, #nikt 
—X. TiBiBib e BE, IG L RM MEEA. 


@ 喇叭 祥 

@ 喇叭 裤 也 是 不 错 的 选择 。 我 经 常会 用 喇叭 祥 搭 配 尖 头 鞋 来 字 ， 每 次 都 高 高 兴 兴 
Me SX BO. THERE! WREKE TUENA, ENESTE 
像 穿 紧身 裤 时 那样 ， 上 下 悬殊 。 跨 条 \ 裤 管 的 宽窄 需 视 身 高 而 定 ， 身 材 越 高 的 人 ， 喇 
叭 就 要 越 大 ， 而 身材 不 那么 突出 的 人 ， 就 该 选择 微 喇 叭 的 裤子 。 这 样 的 穿 法 非常 适 
合 对 自己 整个 腿 形 都 不 满意 的 女生 。 
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OAAR DS eH RU, 因 
为 快乐 , THER BE RR Z 
feros! 
永远 不 要 字 宽 松 的 衣服 ， 而 要 穿 合 身 的 衣服 ， 就 
算 你 再 不 满意 自己 的 体形 ， 还 是 应 该 穿 收 腰身 
的 衣服 ， 并 用 衣服 的 线条 来 修饰 体形 。 上 衣 最 
好 不 要 塞 进 裙子 里 。 选 择 合身 的 衣服 ， 
配 上 一 条 腰带 后 ， 将 上 衣 稍 微 拉 松 一 
d nd 点 ， 下 半身 选择 深 色 系 、 条 纹 或 者 
更 加 好 看 的 穿 法 \、 以 长 形 图 案 为 主 的 服装 都 是 陪 明 的 
/ \ D 
/ 9 WIHEREGE, —M RE SHENGNEET. N Ns ORDERS 
C RRELA- A, HIERASEARURDATARMER ) 


V mamme. O on—ahnwkRSRM Xo! 
\ iria p 下 局 的 最 住 选择， i 
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TASA. 
腿 才能 变 美 


ENIR, 
W e 8 sJ 32 Z Ex 2. 
F: 一 套 及 肤 套 装 裙 、 
KH, WFR 
AFETE MAARE, ER 
还 很 粗 ! 每 当 看 到 这 
TIE. RERAN 
县 ， 我 这 个 造型 师 当 
得 太 不 到 位 了 , 逐 有 
这 么 多 人 继续 着 错误 的 穿 法 。 这 样 的 
窜 法 看 似 ORK， 却 会 让 身体 看 起 来 像 
iE RUET SL, 不 再 是 一 條 整体 。 


O 1 2.87 3I 

© Lung. 靴 口 大 小 要 配 合 自 
TANARI, AMARRA. HiT 
ABA EEREN., 不要 剛 好 主 在 
—3. 更 加 挤 出 小 月 肚 来 。 提 醒 大 家 一 
点 ， 有 拉链 的 靳 子 会 帮助 收缩 小 艰 ， 至 
千 廃 度 伸 逢 布 料 的 長靴 NOSTER. 62 

Bge-bggfE ! 


O XL NIBR 

Q 小腿 太 短 或 者 有 小 腿 肚 的 人 ， 要 注意 
别 窜 平 底 娃 娃 鞋 ， 脚 躁 处 有 环 带 设计 的 鞋 
款 , 更 是 大 吕 。 鞋 子 最 好 穿 尖 头 的 ， 
为 尖 头 的 鞋子 会 让 脚 丫 有 拉 长 
拉 细 的 效果 ， 当 然 过 尖 的 圣 
头 , 会 让 人 有 攻击 的 联想 ,应 
尽量 避免 有 了 跟 的 鞋子 最 好 ， 但 不 能 选择 相 跟 
的 , 酒杯 跟 也 不 适合 ， 厚 底 鞋 更 是 大 甩 ， 因 为 
那 会 让 脚 踩 显得 更 粗 、 腿 更 短 。 总 之 ， 细 根 尖 
头 鞋 最 能 修饰 粗 脚 距 的 问题 了 。 
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腿 形 不 美的 穿 衣 要 领 总 结 | 
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一 次 ， 出 去 帝 讲 ， 不 知 怎么 提 到 了 明星 的 穿着 ， 我 当时 兴 寿 
地 对 台 下 的 姐妹 们 说 ; “大 家 不 要 怕 自 己 身 材 娇 小 ， 维多利亚 。 
DU. (HAEA) EHF AE $998. hi (Q 
望都 市 》 ECarie— Ph. AEE wa, SM. së 
dá. EB. A/S. BEMI., mane xucoem, # 
至 低 千 此 身 高 。 " TR. FUBSIT — T TSEBIOEBRE IER EI 
不 行 的 表情 。 

她 们 一 个 劲 地 问 我 ，“ 真 的 啊 ? 真是 这 样 玛 ? 不 可 能 吧 !“ 
看 来 ， 这 些 明星 的 穿着 对 大 家 的 欺骗 性 还 真是 强 。 很 多 女孩 子 ， 
尤其 是 南方 的 女孩 子 ， 都 曾 为 娇小 的 个 子 苦恼 过 ， 怎 么 自己 就 不 
能 长 高 一 点 呢 ? 为 什么 就 不 能 拥有 一 双 长 腿 呢 ? 

其 实 ， 穿 对 了 衣服 ， 你 不 会 显 矮 ， 反 而 会 显得 娇小 而 有 致 ， 


可 爱 和 柔美 到 不 行 。 
a O 


矮 个 子女 生 的 穿 衣 法 
単色 系 衣服 的 変 高 法 


© 身高 160em 以 下 的 女生 ， 穿 单 色 最 容易 看 起 来 高 。 大 块 的 颜色 
用 单 色 ， 单 一 而 纯净 ,不 要 切 色 , MAMET. KE., EFE 
至 包 包 都 是 一 个 色 系 的 话 ， 单 一 色 系 、 不 同 竣 浅 的 设计 ， 可 以 骗 
过 多 人 的 眼 瞳 ， 让 你 在 不 知 不 觉 中 拉 高 gem。 作 为 造型 师 ， 我 曾 
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经 问 过 许多 人 对 于 单 色 系 衣服 的 感觉 ， 出 平 意 料 的 是 ， 他 们 的 回答 
是 : 第 一 ， 这 是 个 贵族 ; 第 二 ， 显 得 很 经 典 。 如 果 再 花 点 心思 ， 加 
上 一 点 点 对 比 色 的 配件 ， 那 你 的 气质 就 真是 无 人 可 敌 了 。 


多 色 系 的 长 方形 块 状 穿 衣 法 


@ 美国 人 最 喜欢 穿 腓 洋装 红 和 鞋子， 喜欢 穿 对比 颜 色 的 衣服 ， 可 是 中 
国人 如 果 这 样 穿 的 话 就 不 行 ， 颜色 就 被 切断 了 ， 显 得 矮 。《 和 欲望 部 
i) 中 的 Carrig 浄 高 (58em, 看 着 不 像 (58cm 的 原因 , — wF T 
10em 的 高 跟著 ， 二 、 摄 影 师 可 以 足下 来 拍 。 可 是 别人 不 可 能 足下 来 
看 你 ， 而 你 要 做 的 就 是 ， 把 自己 变 成 一 个 长 方形 的 色 块 。 

长 方形 色 块 的 意思 是 ， 可 以 有 两 种 以 上 的 颜色 ， 但 要 有 一 种 为 
主 ， 而 且 这 一 种 要 呈 长 方形 。 所 以 ， 一 是 穿 长 一 点 的 上 衣 ， 下 身 配 
热 社 ; 二 是 穿 Ong-pigeg 裙 ， 配 小 小 的 外 套 。 师 中 袖 ，NO; 横向 发 
E. HO; KAAR, yea 


头发 VS 身材 ， 你 最 会 忽视 的 显 高 法 


Q 洗 发 水 广告 里 ,模特 锯 逸 的 秀 发 让 人 看 了 就 心动 ， 也 想 把 自己 的 
头发 留 到 腰 际 ， 其 至 更 长 ， 那 该 是 多 么 甜美 可 爱 的 我 科 ! 

到 此 为 止 ， 对 于 娇小 可 爱 的 你 来 说 ， 美 梦 可 以 就 此 破灭 了 。 头 发 VS 
身材 ， 往 往 是 最 容易 该 “小 ”女生 忽视 的 显 高 法 。 个 子 越 高 ， 头 发 
可 以 越 长 ， 个 子 越 小 ， 头 发 真 的 不 能 太 长 ， 因 为 它 会 压 到 你 , 会 把 
你 的 第 一 视 党 压倒 。 
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建议 身高 {60Qem 以 下 的 女孩 ， 头 发 不 能 超过 胸 线 ， 不 然 的 话 ， 看 
头发 很 好 看 ， 看 下 半身 很 不 好 看 ， 会 很 短 。f!65em 以 上 的 女孩 ， 头 发 
可 以 盖 到 胸 下 ， 也 不 建议 留 到 腰 际 ， 因 为 感觉 很 抑 音 ， 不 利沙。 头发 
太 短 也 不 行 ， 会 像 太 精明 的 职业 女 强 人 。 头 发 这 东西 ， 也 是 增 之 一 分 
则 太 长 ， 减 之 一 分 则 太 短 呢 。 女 人 毕竟 是 女人 ， 要 留 得 一 点 柔美 在 长 
与 短 中 间 。 


瘦 女 孩 的 穿 衣 法 
增加 厚重 感 


@ 瘦 女 孩 们 要 增加 自己 的 序 重 感 。 纲 搭 风 很 适合 你 ， 因 为 太 薄 的 身体 
需要 衣服 的 厚度 ， 需 要 多 多 的 配件 增加 层次 感 ， 胸 针 、 项 链 、 耳 环 等 
等 这 些 东 西 最 适合 。 一 个 小 外 套 ， 或 者 是 小 背心 或 一 条 长 围巾 ， 就 能 
让 大 家 的 视线 转移 ， 不 是 转移 不 看 你 ， 而 是 转移 到 最 美丽 的 地 方 疾 神 
不 动 。 de, 
補 装 増加 女人 味 

Q 不 是 所 有 人 都 喜欢 超 模 和 tkjngss Bgyn 的 中 性 风格 ， 更 多 人 还 是 希 
望 自 己 更 柔美 , 更 有 女人 味 ， 那 就 多 穿 裙 芍 吧 ， 因 为 裙 装 会 让 人 很 纤 


细 ， 让 人 党 得 你 要 被 保护 。 不 要 穿 黑 色 ， 那 会 让 你 本 来 已 经 单薄 的 身 
材 更 加 単 落 。 
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米黄 色 是 你 的 无 敌 色 


O 如 果 说 粉红 色 是 可 爱 小 女孩 的 专属 ， 那 米黄 色 就 是 瘦 女 孩 的 无 敌 色 。 米 黄 是 很 
干净 ， 也 很 有 教养 的 颜色 。 对 于 东方 人 讲 ， 黄 是 5000 年 文明 的 象征 ， 而 米 英 ， 是 一 
PERHE, RREK E. 

米 黄 色 有 点 珍 珠 自 , 帯 一 点 豪 , AADA., PAER ERE 5 ERS9K 
道 。 除 了 和 柔美 之 外 ， 米 黄色 还 有 一 点 点 气质 的 内 遂 。 色 彩 心理 学 说 ， 米 黄色 比 任何 
颜色 都 更 会 激 起 男性 的 保护 欲 。 所 以 ， 它 就 是 你 的 无 敌 色 了 。 
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自然 性 感 系 女 星 代表 こ 


RE. EENT. ki. ESZX $4. 


Qva Langoris ( (585583: 63) 中 Gabgrial 
的 扮演 者 ) 


此 类 女 星 ， 通 带 并 不 是 标准 意义 上 的 美 
x, 但 是 长 相 中 总 有 一 个 部 分 是 非常 有 
特点 的 ， 例 如 舒 诬 美 在 眼 ， 安 吉 莉 印 ' 朱 
莉 美 在 唇 。 通 常 性 感 美女 的 发 型 多 是 微 郑 
或 大 卷 的 长 发 ， 如 舒淇 原来 的 六 疲 廊 式 郑 
发 ， 自 然而 舒适 ， 最 适合 表现 她 的 美感 ; 
实 吉 和 莉 娜 。 朱 和 莉 有 一 段 时 间 很 喜欢 把 头发 
盘 起 来 ， 而 又 在 耳 边 露 出 几 终 似 在 不 经 章 
间 挤 下 的 发 丝 ， 加 上 头发 微微 的 卷 度 ， 散 
发 出 强烈 的 性 感 味道 。 她 们 的 衣着 其 实 并 
不 过 分 暴露 ， 而 是 通过 细节 体现 不 经 意 间 
的 性 感 ， 例 如 适当 的 露 身 、 露 俏 装 。 舒 洪 
E (RRDA) PIBA, SEEN 
|a, MESARA 
WH, 女人 味 自然 満 北 出来 。 
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CAPTO aao, / 
"1 / 


w 


k. ア 


什么 样 的 女孩 适合 此 种 风格 


对 自己 充满 自信 的 女孩 最 适合 这 种 打扮 。 性 感 可 以 体现 在 各 个 方面 ， 如 果 
你 的 胸 美 ， 那 就 器 有 移 ， 如 果 你 的 月 美 ， 屠 就 大 胆 地 秀 租 ， 如 果 你 有 性 感 的 
眼神 ,就 可 以 化 淡 湾 的 烟 蝶 要 ;如 果 你 的 路 夺 很 淹 亮 ， 就 提 亮 你 的 唇 色 。 
让 突出 的 特色 放 在 你 的 强项 ， 而 不 要 放 在 弱项 。 永 远 记 得 ， 人 中 人 于 


服饰 推荐 


款式 O V 领 的 衣服 > 特别 是 尖 中 带 贺 ， 加 中 有 光 的 水 滴 形 V 字 
领 衣服 。 领 口 太 尖 会 给 人 过 于 尖酸 刻薄 的 感觉, 领口 
尖 中 收 一 点 加 下 来 ， 贺 润 的 线条 让 人 觉得 你 好 相处 。 
不 要 用 尖 领 口 衣 服 措 配 尖 头 鞋 ， 感 觉 会 过 于 突 。 

一 字 领 衣服 / 单 户型 连 衣 袜 P HA — FA RER 
出 锁骨 的 裙 装 ， 是 低调 性 感 的 代名词 ， 不 仅 能 很 好 地 
散发 女人 味 儿 ， 还 不 会 引起 太 过 火 辣 、 旁 人 纷纷 侧目 
的 灯 和 位 反应。 一 字 领 搭配 长 形 耳 环 ， 不 仅 能 使 脸形 有 
拉 长 的 效果 ， 更 能 让 女人 的 性 感 散 发 到 极致 。 


BEOR PIESNI. 
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| 
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| 
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| 

| 

| 

| 

顔色 鲁 交 服 以 比较 鲜艳 的 颜色 为 主 。 
| 

| 

| 

| 

| 

i SE ETE @ Versace, Zara woman; 
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发 型 推荐 


O 短 头 发 的 女生 侠 将 头顶 的 头发 汪 出 微 卷 的 弧度 ， 然 后 向 上 抓 

起 ， 体 现 一 种 凌乱 的 美感 。 

O 中 长 发 的 女生 合 头 顶 的 头发 不 要 所 卷 ， 保 持 微微 的 莲 松 度 ， 
从 耳 条 往 下 的 头发 卷 出 自然 的 弧度 ， 要 有 细小 的 凌乱 感 。 

@ 长 发 的 女生 合 耳 宁 上 面 的 头发 向 外 卷 出 大 卷 ， 而 下 面 的 头发 
用 电 卷 棒 分 别 着 出 向 外 和 向 内 的 弧度 。 靠 近 下 巴 处 的 头发 要 向 内 
卷 ， 可 以 使 脸 看 起 来 小 一 些 ， 而 外 部 的 头发 向 外 卷 ， 好 像 风 自然 哆 


-一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 
ーーーーーーーーーーーーー 
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香水 推荐 


O 香気 是 有 魔力 的 。 BORG 21 L REKED ARR, fm fre 
HAT., 感覚 没 人 茨 心 休 。 攻 魂 香 就 是 自信 、 自 救 的 良 葬 。 乗 莉花 香 是 魅 
惑 的 源头 ， 茉 莉香 在 印度 圣经 里 被 形容 是 爱 的 气息 ， 如 果 你 想 让 某 人 看 
见 你 便 欣 褒 若 狂 ， 纯 粹 的 茉莉 香气 恰似 一 剂 春药 ， 让 你 充满 被 爱 与 爱人 
e 的 能 量 。 
品牌 推荐 登 年 轻 少女 ;Bier 耐 心 精 灵 淡 香水 。 
flira. Chang! Re5 、CR 的 etgrnitg。 
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第 52 节 : 美 装 革命 9) 


知性 気 原 系 女 星 代表 


IER (RAE. (50M 


风格 特色 `a 
知性 的 女生 有 着 不 会 给 人 产生 巨大 压力 的 
美丽 ， 有 点 点 偏 中 性 风格 ,但 骨子里 却 很 
女性 化 。 像 刘若英 美 得 不 惊心动魄 ， 却 耐 
人 和 寻 昧 ， 让 人 永远 想 跟 她 做 朋友 ; 人 徐 静 营 
永远 大 学 生 的 样子 ， 很 文 青 范 攻 ， 却 又 积 
极 投入 时 尚 传媒 工作 ， 不 遗 余力 ; 1938. 

女 媒 体 人 的 先 等 , 有 近 見 、 有 眼光 、 有 腸 
訳 。 美 得 有 理性 有 方 向 。 Mitt -imit 
mU 7300] dm. $n AT 20JLS. 
382.315 RENS: zo LP WE 
你 必须 学 习 的 榜样 ; 40 岁 以 后 杨 泣 是 你 的 


典范 。 
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\ A5 ンー 
x CMAPTER アレ ーー 
ピン | 


\ 
TT 


ーー | 


什么 样 的 女孩 适合 此 种 风格 


知性 气质 的 装扮 适合 性 格 较为 玩 稳 内 你 ， 有 书 着 气 的 女生 。 如 果 你 的 个 性 是 比较 晴 角 的 ， 有 
点 内 向 的 女孩 ， 走 知性 美女 的 路 线 能 让 你 有 一 种 奎 人 寻味 的 美感 。 另 外 ， 脸 上 的 皮肤 要 干 
净 ， 如 果 瘤 净 、 汐 斑 很 严重 的 话 ， 就 不 适合 知性 的 打扮 。 走 知性 路 线 的 女孩 最 主要 给 人 的 感 
觉 就 是 干净 ， 妆 应 该 是 淡淡 的 ， 体 味 也 应 该 是 淡淡 的 ， 有 一 种 若 有 似 无 之 中 的 无 色 无 味 的 感 
o wE, mmeh, ZEAR RERA 


”服饰 推荐 Te 


款式 会 一 定 要 以免 的 类 型 > TIMES "HEHP" BITS. BRAH, ES. T. 6 
鲜艳 的 选择 ， 短 袖子 、 刚 好 包 住 肩膀 的 长 款 ]-shirt、 公 主 袖 、 晴 媒 袖 、 娃 娃 装 全 都 要 
如 免 。 特 别 是 娃娃 装 ， 穿 不 好 就 会 变 成 孕妇 装 ， 还 有 一 些 大 软 质 、 太 贴身 的 面料 很 容 
易 让 人 显得 胖 ， 也 机 避免。 总 之 ， 越 简洁 的 线条 越 好 看 。 

一 定 要 试 穿 的 类 型 线条 简洁 明 妇 ， 材 质 天 然 ， 色 彩 以 中 间 基 调 为 上 选 。 衬 衫 型 、 
直 简 款 连 衣 裙 ， 观 玖 利落 的 中 高 腊 正式 晚装 ，YSD 经 典 的 Le Smoking 

吸烟 装 都 能 让 知性 美女 打扮 出 既 柔 美 时 尚 又 独立 的 完美 形象 。 太 
多 legc， 过 多 的 装饰 设计 ， 如 锦 钉 、 亮 片 、 铜 扣 不 适合 知性 美 
人 ， 贝 壳 、 牛 角 、 纯 棉 、 羊 绒 反 而 更 能 衬托 出 你 的 内 壬 之 美 。 

单 品 推荐 p 

O 衬衫 : 知性 女孩 富 立 领 的 合身 衬衫 非常 漂亮 。 袖 子 的 长 短 

要 七 分 袖 或 长 袖 比较 好 ， 面 料 要 选择 料 子 比较 挺 、 弹 性 合身 的 。 
骨架 大 的 人 最 适合 穿 开 襟 的 衬衫 ， 当 然 衬 衫 的 领口 跟 袖 口 一 定 要 干 
PB. GUT. TJ ESP PD 85, 
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QOMCEAEGUEXS SADRINE UAR BR 」 
1 一 规 ， 最 后 将 镍 口 清 然 志 放下 来 ， 带 有 一 点 性 碌 工 作 』 


\ 的 感觉 ， 这 样 的 村 衫 穿 法 会 直 女 孩 掉 起 来 最 襄 亮 ， / 


ーー ニー ニーーーーー 


O 背心 : HVI O, EREEREER, ETRA. -EEA 

有 几 件 长 短 不 一 、 有 松 有 紧 的 外 搭 小 背心 。 如 果 你 想 帅 气 ， 它 一 定 会 为 
MELIK: 如 果 你 想 看 起 采 高 抚 、 艾 条， 它 音 定 尽职 尽责 地 这 起 
你 的 小 肚子 ， 总 之 小 背心 是 美丽 的 重要 单 品 哟 ! 


颜色 命中 间 色 系 的 衣服 最 适合 知性 美女 ， 例 如 黑色 、 白 色 、 污 灰 

色 、 深 灰色 、 蓝 色 、 米 色 、 卡 其 色 。 
秋 合 鞋 子 不 一 定 要 穿 前 后 都 包 起 来 的 壮 ， 包 圣 反 而 会 让 你 看 起 来 

变 矮 ， 露出 脚趾 ， 可 以 拉 长 腿 部 的 线条 。 加 上 窜 上 鞋 已 经 增 
加 的 一 点 点 高 度 ， 看 上 去 就 像 长 高 了 3~Sem。 

配件 会 指甲 的 护理 也 很 重要 ， 控 上 淡淡 的 或 是 透明 的 指甲 油 ， 白 色 
和 淡淡 的 粉色 ， 都 很 好 看 。 不 要 擦 太 鲜 艳 的 ， 不 然 就 让 形象 
扣 分 了 。 


品牌 推荐 会 Ralph Lauren 的 POLO 系列 、Banana Republie, SL。 
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发 型 推荐 

走 知性 美女 路 线 的 人 很 适合 直 发 ， 不 太 适 侣 卷发， 倘若 头发 一 卷 ， 整 个 脸 就 会 变 得 很 大 。 而 且 郑 

发 会 让 人 感觉 比较 第 ， 比 较 胜 。 如 果 你 的 头发 很 少 ， 那 就 把 头发 手 得 薄 松 一 点 ， 但 不 要 过 于 着 。 

O 短 头 发 的 女生 全 短 而 俏皮 的 发 型 ， 重点 在 于 发 丝 的 利落 和 干练 ， 头 发 要 有 层次 ， 斜 余 
的 刘海 会 增加 知性 的 美感。 

@ 中 长 发 的 女生 侣 中 长 发 的 有 两 种 ， 一 种 留 的 是 齐 肩 的 变种 BOBO 头 ， 没 有 头发 
帘 ， 两 边 的 头发 略微 蓬松 和 凌乱 ， 另 一 种 则 要 利用 向 内 卷 的 发 尾 弧度 和 大 幅度 的 立 刘 海 
打造 知性 的 气质 。 

O 长 发 女生 熏 长 发 的 女生 要 注意 将 头发 打 理 得 整齐 ， 但 又 保持 一 定 的 蓬松 度 ， 不 要 让 头发 
有 粘 在 脸 上 的 感 党 ,微微 的 内 着 也 是 非常 必要 的 。 


一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 - 
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香水 推荐 

走 知性 路 线 的 女孩 通常 性 格 比较 沉稳 ， 因 此 木质 味 的 香水 会 非常 适合 你 。 
另外 ， 海 洋 味道 的 香水 和 具有 泥土 质地 的 香水 也 会 凸显 你 的 知 楚 和 美丽 。 
品牌 推荐 @ Pao Gsm. 
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78579: 美 装 革命 (14) 


EL ES Pl. N 


风格 特色 


优雅 的 女生 ， 穿 着 风格 通常 是 简单 而 经 典 


的 ， 其 实 没有 一 定 的 格式 ， 是 非常 随意 的 


是 MIA 简单 适度 TF gÉ = 
凸显 一 个 时 尚 重点 。 例 如 张 受 玉 喜欢 单 


样 的 感觉 。 她 最 喜欢 的 搭配 是 上 下 颜色 呼 
应 , 在 全 身 单调 的 颜色 中 突出 一 个 重点 ， 
例如 一 缆 黑 衣 时 拿 一 个 抢眼 的 银色 皮包 ， 
在 至 间 围 上 一 条 抢眼 的 围巾 。 看 似 莹 通 的 
装束 ， 却 有 高 仁和 优雅 的 感 沉 。 


第 58 节 : 美 装 革命 (15) 


— 7 E 

Y 什么 样 的 女孩 适合 此 种 风格 e 
优雅 的 穿 衣 风格 应 该 适合 有 一 点 人 生 阅 历 的 轻 
熟女 和 热 女 。 年 轻 的 女孩 子 如 果 不 经 过 一 定 的 
时 间 挝 淀 ， 醒 要 模仿 优雅 ， 反 而 会 
显得 老 气 。 优 雅 的 大 也 必定 是 亲 和 
力 超 强 的 人 ， 她 会 对 任何 人 微笑 ， 
让 生活 多 一 点 问候 ， 多 一 点 体贴 ， 
多 一 点 温暖 的 给 予 。 内 外 兼 修 ， 才 


着 到 别人 需要 帮助 时 , Gc, X 
有 了 所谓 的 陌生 人 , SEO A GRE 


IARE, 别人 就 会 开始 要 欢 你 。 带 有 能 造就 优雅 的 美女 。 
pue ONSEN OER | [L.2-c--——————————————————— 
东西 . 只 要 你 愿意 迈 开 这 第 一 步 服饰 推荐 


优 难 的 大 门 就 己 经 为 你 至 开 了 
T 3 优雅 的 穿 衣 风 格 就 是 强调 一 个 重点 。 那 个 点 就 变 成 最 优 
雅 的 线条 。 身 上 衣服 的 颜色 和 配件 不 能 过 多 ， 优 雅 是 要 有 
一 些 安静 的 气质 的 。 


款式 O GUNEE p 这 是 个 重复 到 让 和 人 都 有 点 烦 了 的 必 备 品 。 剪 竹 要 贴身 ， 注 意 挑 选 好 一 点 的 
面料 ， 才 能 显 出 身材 的 四 册 有 臻 。 如 果 厌 倦 了 小 黑 裙 或 者 你 已 经 有 了 一 件 ， 那 淡 绿 色 的 连 
身 裙 也 是 很 好 的 单 品 哦 。 
Sh p» 维多利亚 ， 贝克 议 妈 的 经 典 打 扮 之 一 。 怒 的 穿 衣 风 格 ， 就 连 时 尚 图 里 的 人 
都 要 假 服 上 几 分 ， 自 己 的 品 穆 服 装 ， 昌 然 价格 贵 得 离谱 ， 却 依然 是 一 出 货 就 被 扫 购 一 空 。 
高 腰 的 复古 裙 最 能 体现 体形 的 优雅 ， 身 材 不 是 太 丰 满 的 人 都 可 以 尝试 这 种 优雅 路 线 。 


颜色 侠 裸 色 、 米 色 、 米 白色 、 牙 粉色 等 淡淡 的 颜色 都 不 错 。 黑 色 、 灰 色 等 中 间 色 适合 成 辑 一 点 
的 女生 ， 太 过 于 跳跃 的 颜色 都 不 是 优雅 装扮 的 好 选择 。 
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E ^ v^ mS, Ui 
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in 9 | 配件 全 珍珠 、 铂 爹 材质 的 饰品 ， 一 向 能 突显 低调 不 张扬 的 


优雅 气质 ， 丝 质 而 颜色 细 丽 的 丝 巾 也 是 扮 舰 好 帮手 。 


s | 
发 型 推荐 LA w. a ーー 


@ 短 头 发 的 女生 @ «sie ERUS, MENTAR 
睛 处 ， 在 耳根 处 作出 大 的 卷 度 。 注 意 头发 骤 打 理 得 整齐 ， 不 能 有 本 发 。 

@ 中 长 发 的 女生 侠 中 长 发 女生 可 以 简 简 单单 地 把 头发 掖 到 耳 后 ， 头 
发 的 分 继 就 不 要 太 过 上 整齐， 可 以 随意 分 开 ， 不 要 沿 着 一 条 直线 ， 那 样 会 
显得 过 于 呆板 。 

O 长 发 的 女生 伟 长 发 的 女生 想 要 体现 一 点 优 oe 一 一 一 一 一 一 一 一 ea 
雅 关 感 ， 还 是 需要 一 定 的 弧度 ， 这 时 候 ， 刻 意 
赞 出 来 的 红 度 会 显得 不 自然 。 最 好 的 办 法 是 把 
头发 在 湿润 的 状态 下 松 松 地 挽 起 来 ， 用 夹子 固 
定 在 脑 后 ， 等 头发 干 了 之 后 ， 放 下 来 随意 打 理 
一 下 就 可 以 了 。 

香水 推荐 

有 着 淡淡 花香 调 的 香水 ， 低 调 而 不 失 清新 的 味道 ， 乳 适合 优雅 型 的 女生 。 

品牌 推荐 全 Nina Rieei 的 lyair du Temps LAN X iis BLA ES RR 

优雅 的 香水 ， 第 二 次 世界 大 战 后 一 直 长 销 不 衰 。 伊 丽 莎 白 雅顿 的 第 五 大 道 香 

水 以 及 以 香奈 儿 生日 命名 的 Chang] No.19 都 是 走 优雅 路 线 的 好 选择 。 


LG 
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甜美 可 爱 型 的 女孩 通常 都 有 一 双 迷 人 的 大 
眼睛 或 者 是 十 分 可 爱 的 笑容 。 人 鲍 如 我 每 次 
见 到 林心如 时 ， 都 会 被 她 的 眼睛 所 吸引 。 
又 例如 美国 的 研 心 代表 ， 珍 巡 弗 ， 安 娆 斯 
额 ，《 老 友 记 》 中 的 她 永远 有 着 术 死 人 的 
笑容 。 可 细 论 起 来 ， 你 似乎 找 不 到 这 类 型 
女 星 特别 突出 的 穿 衣 特点 ， 她 们 的 衣 毅 也 
都 是 合身 或 宽 身 ， 不 会 有 太 紧 身 的 衣服 。 没 
有 特点 其 实 就 是 特点 ， 因 为 给 你 留 下 印象 
最 深 的 永远 是 这 个 人 的 整体 气质 ， 所 以 想 
走 邻 家 风格 路 线 的 女孩 要 注 章 ， 整 体 的 协 
调 感 非常 重要 。 太 瘦 的 人 还 要 小 心 ， 干 万 


不 能 穿 深 色 衣服 ， 也 不 能 穿 得 太 紧 身 。 
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什么 样 的 女孩 适合 此 种 风格 
各 果 你 觉得 自己 身材 不 够 出 摔 ， 长 相 不 够 出 护 ， 性 格 中 没有 特别 让 人 局 移 
的 地 方 时 ， 痢 适合 走 久 家 女孩 的 风格 。 邻 家 的 美 , 是 AE 各 


没有 压力 的 美 , 就 像 一 杯 清 水 , 清澈 透 
8H, 没有 K< 多 的 波澜 与 激 情 E 却 让 人 感觉 rJ 
SEERIEI AS H] 缺 。 每 个 女孩 在 经 历 成 长 时 ， 以 邻 家 为 范本 基 
础 ， 然 后 发 展 寻 找 自己 的 型 是 最 正确 的 道路 。 甜 美 可 爱 系 比较 适合 年 纪 轻 
一 点 的 女生 ， 太 高 大 的 女孩 不 送 合 甜 美 邻 家 风 。 


- 


款式 会 留 一 点 点 学 生气 质 p 保留 一 些 学 生气 质 在 身上 ， 
学 院 风 让 你 显得 年 轻 有 活力 。 如 格子 裙 、 马 尾 泊 、 
蝴 召 结 等 ， 都 是 最 邻 家 甜美 的 感觉 。 
ERRE, 配 件 到 位 p 邻 家 女孩 的 装束 不 会 太 出 
挑 ， 也 不 会 太 多 设计 ， 很 多 衣服 容易 挤 衫 。 邻 家 女 
孩 最 怕 这 些 ， 因 为 穿 不 对 就 俗 ， 就 没 个 性 ， 所 以 要 
在 这 个 基础 上 找 出 自己 的 品位 。 第 一 色彩 要 协调 ， 
全 身 颜 色 不 要 超过 3 种 ， 否 则 就 成 了 调 色 板 ， 最 佳 
颜色 以 两 色 为 主 。 第 二 配件 要 刚刚 好 ， 不 要 太 大 ， 
也 不 要 太 小 ; TEAR., UTERIS. PKL 
8 ERARGRE. ARNESE. 


E 


n 
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短小 才 俏 丽 p IB. IGMERTEEGB, ERE. TUNER 
免 穿 太 长 的 衣服 ,视觉 上 的 落差 会 让 你 的 身材 更 显 娇小 。 短 裙 、 热 
裤 、 七 分 社 表 现 出 活 演 、 依 丽 的 个 性 ， 给 邻 家 女孩 增加 俏丽 感 。 连 
已 式 拉 链 的 外 套 也 很 适合 这 类 型 女孩 穿 ， 就 是 可 爱 到 不 行 。 

顔色 ONNIE., GREETIE, IAS. IER. E 
WM. Xe. EHE, K€ Se NE S. 


发 型 推荐 


| 
O 短 头发 的 女生 @ iñis pabstii. guau. MEM | 
X. LAIALT, T 80802. e crim A Mae I 
@ 中 长 发 的 女生 鲁 德 关 巧 克 力 广告 中 女孩 的 发 型 就 是 典型 的 甜美 可 爱 风 。 这 种 | 
发 型 最 诡 出 的 一 点 就 是 上 部 莲 松 感 强烈 ， 而 下 部 的 秀 发 要 有 点 夸张 地 向 外 兰 逢 。 | 
O KETE O =u irit. mST SERES petak | 
模仿 的 范例 。 她 的 长 发 造型 深入 大 心 ， 六 四 开 的 中 分 ， 生 到 胸 线 的 头发 要 光滑 ， | 
卷 度 则 是 微微 有 一 点 就 好 。 | 
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典雅 名 媛 系 女 星 代表 


大 8 、 林 志 玲 、 格 温 妮 丝 ，。 帕 特 阁 


一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 


风格 特色 


比较 小 8， 姐姐 大 8 的 打扮 总 是 比 妹妹 更 刻 
意 和 精细 。 大 8S 走 的 是 标准 的 典雅 名 娱 季 美 
女 路 线 。 林 志 玲 更 是 从 家 庭 到 打扮 都 完全 
REIS. 

其 实 要 当 一 个 合格 的 名 娱 系 美女 ， 可 真 不 是 
一 件 容易 的 事情 。 因 为 名 姐 系 美女 的 穿着 
特点 就 是 对 于 衣服 面料 的 上 乘机 求 和 精 挑 
细 选 。 要 经 过 一 毕 不 苟 的 打磨 。 她 们 的 衣 
服 经 常 是 大 牌 的 面料 和 做 工 。 我 曾经 见 到 
一 个 日 本 女孩 ， 睡 衣 都 是 名 牌 的 ， 甚 至 于 
连 床单 都 要 和 睡衣 配套 一 致 。 这 类 型 女孩 的 
美 是 用 尽 思量 的 ， 花 尽心 思 的 ， 相 对 会 美丽 
得 比较 辛苦 且 花费 也 比较 大 。 
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什么 样 的 女孩 适合 此 种 风格 


LA: PREMORE., G R0 682 KEE., hki 
的 女孩 就 非常 适合 这 种 打扮 。 


CC 


EE ， 


款式 QR X Phi Ie CM (e p 名 垦 的 东西 动 轿 是 Changl、 
GUCG， 大 有 牌 的 奢侈 品 ， 对 于 想 走 典雅 路 线 的 普通 女孩 ， 这 种 高 
额 的 花 销 可 是 负担 不 起 的 。 如 果 你 正 处 于 人 生疏 坡 的 阶段 ， 买 不 
起 大 牌 的 衣服 ， 也 没有 那么 多 的 心思 去 打扮 ， 在 有 限 的 经 费 预 算 


\ 下 ,可 以 多 转 转 时 尚 感 强 的 品牌 店 ， 我 就 曾 在 ZHRH、Mango 
| \ 用 十 分 之 一 的 价 镜 买 到 类 似 大 牌 的 设计 ， 用 二 十 分 之 一 的 价钱 在 


ーー 


但 & 以 买 到 形似 大 牌 的 感 党 ， 或 是 小 店 里 淘 来 的 衣 饰 都 可 以 配搭 出 


你 想 要 的 味道 与 风格 。 
不 太 当 季 、 不 太 时 尚 的 东西 才能 永远 时 尚 如 果 你 要 穿 得 看 起 


来 时 尚 一 点 ,就 干 万 不 要 去 找 特别 纪念 版 ， 如 果 要 想 让 大 家 看 不 
出 来 什么 牌子 的 , 就 不 要 大 流行。 不 太 当 李 流行 、 
不 那么 时 尚 先锋 的 衣服 才能 永远 流 
+Jx 永远 时 尚 下 去 。 

顔色 僵 颜 色 一 定 很 简单 。 基 本 上 以 两 个 色 为 主 色 ， 中 性 的 颜色 偏 多 ,就 


算是 素雅 的 白色 ,也 会 在 颜色 的 选择 中 加 入 一 点 点 的 灰色 或 米色 
的 基调 ， 如 选择 米 白 而 非 纯 白 , GAXEERCKIEXCGRUAEIEX&. 
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| 
配件 全 复古 风 或 者 有 女人 味 设计 感 的 装饰 物 ， FERRARIN, KERR | 
项 链 、 水 滴 形 耳环 、 发 往 、 花 休 装 饰 都 是 极 好 的 搭配 小 物 。 | 
[ 

l 

| 

l 


发 型 推荐 


如 果 要 走 典 验 名 召 的 风格 ， 长 发 是 更 好 的 选择 。 看 似 不 经 意 的 发 
型 ， 却 在 细小 处 非常 用 心 。 
@ 中 长 发 的 女生 仗 头发 的 弧度 是 必 不 可 少 的 ， 但 是 这 种 弧 
度 要 有 认真 打扮 过 的 广 还 ， 好 像 整 个 人 列 副 从 美发 沙龙 里 走出 
来 一 样 。 着 度 要 非常 大 ， 而 且 需 要 用 发 胶 认真 地 抓 出 大 卷 的 形 
状 。 与 性 感 型 波浪 发 不 同 的 是 ， 头 发 要 非常 整齐 ， 不 能 像 性 感 
型 的 卷发 似 的 有 微微 凌乱 的 感觉。 
@ 长 发 的 女生 鲁 同样 要 注重 细节 ， 无 论 是 图 中 的 大 着 发 类 
型 ， 还 是 小 卷发 类 型 ， 要 一 丝 不 萄 ,好 像 刚 从 美发 中 心 走出 来 
一 样 才 可 以 。 


香水 推荐 AN, 


ア 
花木 、 花 困 系 的 淡 香 香水 ， 像 诞生 于 7 
1947 年 的 Miss Dioné MEEK, A 
Mare jaeob 的 小 验 东 香水 ， 菲 拉 格 葛 WES 
Ferragamo T for Fascinating F HY 
香 几 款 口碑 长 感 不 衰 的 香水 ， 很 适合 走 名 娱 路 线 的 女生 。 
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”时 尚 先锋 系 女 星 代表 


7e, TREE bady Gaga, Tiguness Degn 


—— —— ni ーーーー ァ ター 
风格 特色 qu 
AoNSRHREBEIPSTSE, BS SS 
特色 , HURWUESIESS, BAARI 
引力 ， 我 们 真正 的 合作 是 在 《我 猪 我 猜 我 猜 
猜 猪 》 的 节目 中 ， 她 们 的 造型 其 实 很 好 天 ， 
就 是 把 当时 最 怪 、 一 般 人 不 敢 轻易 尝试 的 东 
西 都 放 到 她 们 身上 就 可 以 。 怪 就 怪 在 ， 她 们 
也 有 绝对 的 把 握 ， 把 别人 穿 起 来 可 能 会 很 
土 、 很 任 的 衣服 ， 窜 出 另 一 种 生命 与 味道 。 
小 8 热 针 、 吏 快 的 性 格 ， 和 她 现在 大 胆 的 字 
衣 风 格 不 谋 而 合 。 国 外 的 女 星 ， 最 红 的 例如 
kadg Gaga, figungss Degn, 也 是 敢 把 旁 
人 不 敢 穿 、 想 不 到 的 衣服 字 上 身 。 有 些 人 说 
bady Gaga jS X RUE SOL AI fede, T 
是 , i£ 《VOSQ@》 这 个 时 尚 风 向 标 都 对 lsady 
Gagahi F KAKAA., SERERE $n n 
15. RIT PLAEUERT LBS PLEASE T AP 
数 人 的 手中 。 
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什么 样 的 女孩 适合 此 种 风格 
同 /小 一样， 我 也 曾经 其 过 牙 ， 却 再 也 不 政大 笑 过 。 这 一 点 小 S$ 真 的 历 害 ， 哪 
怕 波 人 笑 做 牙 套 妹 ， 她 也 能 将 自己 最 真实 的 一 面 在 镜头 上 大 胆 示人 。 她 给 年 
轻 人 做 了 一 个 示范 ,就 是 当 你 可 以 预知 会 有 什么 结果 的 时 候 ， 就 放手 去 
做 ， 无 论 中 间 出 现 什么 样 的 苦难 或 挫折 ， 都 无 所 县 惧 ， 尽 量 勇 逆 地 
去 接受 它 、 面 对 它 ! 对 于 想 走时 尚 个 性 美女 路 线 的 女生 ， 这 种 在 
度 不 可 或 缺 。 通常 来 说 ， 如 果 个 性 很 活 滩 ， 像 是 开心 果 或 者 计 
厌 拖 拉 、 个 性 干脆 很 酷 的 女孩 ， 都 可 以 尝试 这 种 造型。 


款式 @ 大胆 运用 擅 色 p RRHH. WELEER MEERE 
的 形象 示人 ， 真 丝 短 裙 、 棉 质 运动 荧 短 禄 ， 都 能 让 好 穿 出 不 同 
的 味道 。 小 $ 爱 轩 色 ， 却 能 将 撞 色 和 纯色 运用 得 如 全 得 水 ， 比 
如 她 曾经 用 宝蓝 色 的 纱 质 妨 如 祖 配 繁 色 裤 诛 ， 用 红色 和 绿色 的 
配件 搭配 黑 灰 的 衫 子 ， 小 8 总 能 在 衣服 中 找 出 自己 的 特色 。 颜 
色 大 胆 , 短 到 极致 ， 利 用 撞 色 就 是 小 打扮 的 要 点 。 
另类 图 案 和 运动 风 p ZAA, AEMT ERA, t 
幅 头 图 案 的 项 链 与 图 腾 ， 连 幅 式 夹克 ， 锦 钉 装饰 …… 适 合 非 
常 型 女 的 装扮 ， 不 妨 试 试 ， 会 有 另 一 种 东方 的 名 模 flgyngss 
Degn PA o 

顔色 僵 鲜 抱 的 颜色 、 平 时 不 敢 穿 的 颜色 ， 都 可 以 大 胆 尝 试 。 

品牌 推荐 便 Wivian Westwood; 
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发 型 推荐 

走 这 类 路 线 的 女孩 ， 不 适合 长 发 的 造型 ， 短 发 或 中 长 发 是 上 佳 选择 。 

O 短发 的 女生 例 利 落 和 发 梢 的 对 落 感 是 第 一 要 务 。 同 样 是 六 四 
中 分 ,个 性 美女 的 头发 要 拉 直 ， 两 边 的 头发 可 以 不 同 长 短 ， 长 一 点 
的 一 边 届 前 长 而 后 短 ， 顺 若 头 形 剪 出 加 涧 的 弧 线 。 打 薄 头 发 ， 强 调 
凌乱 感 也 是 好 方法 。 

@ 中 长 发 的 女生 @ 可 适当 采用 中 分 或 者 四 六 分 ， 但 国 绕 脸庞 的 
头发 仍 要 前 长 后 短 ， 有 前 截 的 尖 度 。 


r. 
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今生 纠 多 
EN 
这 有 这 一 件 
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每 天 一 点 色彩 穿 衣 学 
穿 衣 的 颜色 如 心理 学 课程 一 样 ， 看 似 简 单 ， 实 则 玄机 陪 藏 。 
不 同 的 色彩 代表 着 不 间 的 心境 ， 名 不 相同 的 颜色 塑造 不 同 款 型 的 美 “ 色 ” 女 妇 。 
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A818 K3-52f, BARE, 高屋 領 号 容 
黑色 会 显得 非常 威严 。 喜 欢 穿 黑 色 的 人 不 是 极为 自 
信 就 是 极为 不 自信 ， AERAN 


显得 人 很 清纯 ， 如 果 想 看 起 来 年 轻 一 些 ， 白 色 是 不 
纯洁 、 冷 感 、 干 | 错 的 选择 。 喜 欢 白 色 的 人 通常 有 完美 主义 倾向 ， 有 
净 、 年 轻 、 净 化 | 些 狗 亿 。 头 一 次 约会 时 最 好 不 要 穿 一 身 白色 的 衣 
腹 ， 会 给 人 难以 接近 的 感觉 。 


灰色 是 高 级 时 装 设计 师 们 最 喜欢 的 一 种 颜色 ， 所 以 
也 有 高 级 灰 之 称 。 银 灰色 是 时 尚 的 万 能 将 配色 。 灰 
色 还 能 帮助 人 复 好 应 对 工作 中 的 压力 ， 并 一 一 冷 移 
地 化 解 。 


当 自 信心 不 足 的 时 候 ， 红 色 会 给 你 带 来 好 运 ， 但 是 
当 工 作 不 顺心 停 淆 不 前 ， 或 者 情绪 一 直 没 有 得 到 发 
泄 时 ， 干 万 不 要 穿 红色 的 衣服 。 


如 果 想 在 团队 中 如 鱼 得 水 ， 并 取得 同伴 、 上 司 、 部 
下 的 协助 ， 蓝 色 衣 服 是 最 好 的 选择 。 从 事 教 育 工作 
的 人 窒 医 色 会 非常 好 , 政界 入 物 用 戴 臣 色 西 装 搭 深 
红色 领带 会 给 人 非常 可 绯 的 感觉 。 头 次 约会 时 不 要 
穿 深蓝 色 的 衣 般 ， 会 显得 过 于 拘谨 。 在 心情 不 好 的 
时 候 ， 也 不 要 穿 瑟 色 的 衣服 。 


想 要 和 孩子 打成一片 或 追求 爱情 时 ， 黄 色 是 很 好 的 
选择 ， 鲜 艳 的 黄色 会 让 你 在 众人 中 脱颖而出 ， 但 是 
不 要 运用 太 多 黄色 ， 否 则 会 招 人 反 巧 。 


阳光 、 明 快 、 
热情 、 自 由 
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军人 的 服装 被 设计 为 绿色 ， 是 因为 深 绿色 代表 的 是 
绝对 的 服从 和 和 镇定 。 穿 亮 绿 色 的 衣服 会 让 人 觉得 你 
容易 接近 。 当 対 一 件 事 下 不了 決心 時 , 銀色 会 是 
你 的 好 帮手 。 过 度 疲劳 时 ， 穿 土 绿 色 的 衣服 能 得 到 
很 好 的 放松 。 


紫 气 东 来 ， 紫 色 代 表 了 贵族 的 高 贵 与 神秘 ， 是 一 
种 非常 性 感 的 颜色 。 其 衣 草 紫 或 丁香 紫 等 演 荣 色 
SI DLUE ERE TENOR 692220, EXC EIS ECRORE 
PER 


如 果 你 想 好 好 谈 一 场 恋爱 的 话 ， 就 多 穿 粉红 色 的 衣 
BRIE! 粉红 色 能 使 人 看 起 来 更 年 轻 ， 而 且 粉 红色 是 
男性 公认 的 最 能 体现 女性 柔美 混和 柔 感 的 颜色 。 


栓 色 是 最 友好 的 颜色 ， 穿 橙色 的 衣 月 会 让 人 更 容易 
接受 你 的 建议 和 说 辞 。 当 感 党 运气 不 大 好 或 心情 低 
落 时 ， 穿 一 点 检 色 ， 会 提升 运 道 呢 ! 


热情 、 友 好 、 


开 衣 、 精 力 旺 盛 
像 咯 啡 一 样 温暖 的 颜色 ， 从 视觉 上 首先 就 会 给 入 平 
欧 的 感觉 ， 但 是 肤色 偏 黄 的 人 最 好 不 要 选择 ， 会 显 


se [mm a 
得 脸色 很 暗 沉 。 
EE, 。 | emummnUtxeH— c*4Same. 
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如 何 选 对 正确 的 颜色 

黄种 人 不 像 白 种 人 那样 ， 能 把 衣服 原来 的 颜色 表现 得 纯 榨 。 颜 色 间 的 协调 与 冲突 ， 

要 加 倍 小 心 才 行 。 

同样 是 黄 皮 肤 的 东方 人 ， 也 有 肤色 篇 白 、 人 篇 黄 、 偏 条 的 不 同 ， 图 

内 疲 行 的 做 法 是 找 个 专业 色彩 人 士 ， 让 她 拿 着 大 大 小 小 的 布 块 好 

EA 好 为 你 规划 一 下 。 我 的 做 法 没 那 么 复杂 ， 不 如 像 《欲望 都 市 》 
中 的 Carrig 一 样 ， 找 个 空间 ， 打 开 衣 栅 ， 约 上 三 五 好 友 ， 
小 酌 几 杯 红 酒 ， 一 样 样 试 穿 衣 服 给 朋友 看 ， 从 原来 的 衣服 
中 ， 好 好 研究 适合 自己 的 颜色 ， 找 出 最 能 表现 自我 的 色彩 组 
合 。 如 果 你 的 交椅 里 没有 那么 多 色彩 缤纷 的 衣服 的 话 ， 就 先 

拿 好 友 的 借用 一 次 。 在 好 姐妹 举 竹 的 Take it 与 や rop it 之 间 ， 

心情 会 别 样 放松 。 


偏 白 肌肤 适合 色 会 原则 上 ， 偏 白 的 肤色 在 
先天 条 件 上 占 了 优势 ， 因 此 在 颜色 的 选择 上 ， 范 围 较 
广 , 除了 任何 的 纯色 如 有 条、 白 、 红 、 黄 、 蓝 、 绿 等 皆 宜 之 
外 ， 谈 粉色 系 可 以 让 人 看 起 来 更 加 粉 粉 嫩 嫩 ， 深 色 系 则 对 比 出 肤 
色 的 白 暂 ,唯一 需要 注意 的 是 : 別 擦 太 描 月 的 口紅 。 


ns 
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偏 黄 偏 黑 肌肤 适合 色 EL TIE 
择 芥 未 色 、 藉 色 、 诸 褐色 等 过 色 系 时 要 很 小 心 ， 还 
有 ， 注 意 身 上 的 颜色 不 要 太 多 ， 和 否则 容易 让 脸 
色 看 起 来 脏 脏 的 ; 偏 黑 的 肤色 则 应 性 免 选择 
色 、 深 灰色 、 暗 红色 、 红 棕色 等 颜色 ,不然 和 在 起 来 就 像 一 个 不 会 反光 的 物体 。 


选 对 颜色 才能 增光 添彩 侠 选 择 适合 自己 的 颜色 时 ， 应 该 先 将 衣服 贴近 自己 
的 脸庞 比 对 ， 会 让 脸色 看 起 来 更 好 的 颜色 ， 才 是 适合 的 额 

色 。 如 果 你 以 往 挑 选 衣服 时 ， 总 是 以 自己 喜爱 的 颜色 为 ンー 

主 ， 或 者 以 颜色 本 身 所 代表 的 感觉 ， 例 如 红色 代表 / 

HA. meta. HIERNE 

柔 可 爱 等 的 印象 为 标准 的 话 ， 也 许 长 
久 以 来 ， 你 一 直 把 不 适合 自己 的 颜色 
摆 在 身上 而 不 自 知 。 重 新 审视 有 哪些 
颜色 才能 真正 为 你 增 天 光彩 ， 让 你 变 得 
更 加 出 色色 。 
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搭配 出 彩 的 颜色 
Ü *e+ ze ñm. L0 
BU Re+ e isemnəomupas, 
Og 淡 经 +W&: mxrnonoesam,. 
BB <=. se 简约 的 部 市 风格 。 
| eae D 
国 së xe; 安放 不 失 大 方 的 时 尚 格调 。 
B e RENSA 
| E PPO seem. 
B sese amam, 
mE sexe 强烈 的 辣 色 有 着 强烈 的 时尚 感 。 
mg AERE: 有 文化 的 配色。 年轻、 可 爱 不 失 知 性 风采 。 
m xe-x*e. 神秘 女郎 的 灰色 地 带 ， 充 满 撤 或 的 经 典 配 色 。 


ME kreerte: 很 书 着 气 ， 早 期 prada 的 经 典 配色 ， 是 秋冬 非常 好 的 选择 。 
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i 
I 
I 
I 
I 
| 
白 衬衫 是 我 一 直 非 常 推荐 的 单 品 ， 原 因 是 穿 上 白 衬 衫 之 后 ,气质 再 差 的 人 也 会 ! 
自动 加 分 。 美 国 的 一 份 调查 报告 显示 被告 在 法 庭 上 穿着 白 衬衫 出 席 ， 获 判 无 罪 的 | 
几率 很 高 。 原 因 是 白 衬 衫 所 表现 出 来 的 诚实 、 可 信赖 感 ， 较 易 取 得 陪审 团 的 信任 与 | 
同 请 。 此 外 ， 许 多 优酷 乳 、 卫 生 棉 等 广告 中 ， 亦 借 由 主角 们 所 穿 的 白 衬衫， 传达 出 | 
干 兆 、 祖 爽 、 无 负担 的 讯息 ， 连 Tiffeang 也 不 例外 ,许多 Tiffang 的 广告 页 中 ， 也 选 | 
择 白 衬衫 来 烘托 出 钻石 的 高 贵 与 无 琅 。 这 就 是 为 什么 白 衬衫 这 么 值得 购买 的 原因 。 : 
iR A9 BCBEXB—TE. RU. X23063. DRAEN | 
idga， 就 挑 件 白 衬衫 吧 。 相 信 我 ， 它 会 帮 你 实现 这 一 切 的 ! | 
| 

I 

l 

I 

I 


@ WBS G 3. ARI) MI @ Sino 
BRARS, RUSIE MITIH FERRER. RÝ 


| 

| 

I 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 。 人 的 体形 最 适合 的 是 七 分 福 ， 七 分 袜 带 有 一 点 点 休闲 的 感 | 
| 。 觉 。 觉 得 自己 胸部 过 大 的 女性 ， 穿 起 白 衬衫 来 会 显得 小 一 UT 
| 

! 些 ， 但 一 定 要 注意 局 膀 、 袖 算 的 部 分 是 否 合 身 ， 不 松 ° 

白 衬 衫 的 领 型 也 有 很 多 ， 我 非常 推荐 国民 领 款式 ， 会 让 工 
| 

| 

| 

| 

| 

1 

I 

l 

I 

l 

I 

1 

| 

| 

| 

| 


fera S AREE EU SER. REAREA SEERT ERRE 
几 根 发 丝 ， 更 能 在 举手投足 间 散 发 出 女性 的 成 熟 与 智慧 ; 此 外 。 最 近 流行 

的 Boy fricpd 衬 衫 则 会 让 你 柔 中 带 刚 ， 看 起 来 更 有 精神 与 自信 ， 艇 发 出 都 会 女性 江 
酒 而 利落 的 风采 。 
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@ 材质 一 顶级 名 品 VS 平价 小 物 ， 舒 服 才 是 王道 ORGA 
RN. Jil Sander 的 白 衬衫 ， 也 买 过 小 店 淘 来 的 ,但 不 管 一 件 衬衫 是 !700， 还 是 
170， 只 型 穿 过 季 之 后 ， 几 乎 一 定 会 变 黄 。 有 时 为 了 怕 它 变 黄 ， 就 带 常 请 许 ， 结 果 
反而 黄 得 更 决 。 最 后 ， 我 只 好 感叹 说 ， 买 衬衫 不 一 定 要 买 名 牌 ， 只 要 剪 稚 好 看 、 穿 
起 来 舒服 就 可 以 。 

常 出 差 的 人 一 定 经 常 为 了 “怎样 衣服 才 不 会 统 ” 而 伤 脑 箱 ， 建 议 你 可 以 选择 加 
AREORA. FERRE, TED. MER TAA AEREA 
A GERIT BOREHÉ BASRA, RETO MENTRE TE RCREE EGRE DEUS AUK 
8i. XI QST RERDSRU, Tui. 唯一 要 注 意 的 是 , XUI ECKERCAUN 
的 人 ， 因 为 莱卡 具有 弹性 的 特质 ， 会 令 你 的 曲线 暴露 ， 让 人 一 览 无 余 。 


一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 十 一 一 一 一 一 ~ 


如 何 搭配 最 IN 最 经 典 


《龙凤 配 》 这 部 电影 我 看 过 多 年 ， 却 还 念念不忘 。 那 里 面 的 奥 
z e 赫本 塑造 了 一 个 永恒 而 经 典 的 模样 一 一 白 衬衫 、 黑 色 
CAEDE e EEXE, BIBERS— HIER, KEEN [RS (5 Bof» 
止 了 。 ÉRHZSIDLSEEHRIKIN. DESIDASTABARIESK, IER 
Chan X OR BT SEP EB, XUERS CRUS UR 
3H S —" per PCR SHE PU RS Set, m ttf SUM GXUHER 
打扮 ,我 相信 当 你 走 在 人 行道 上 ， 或 者 正 准备 穿 过 某 一 条 小 弄堂 时 ， 必 

定 也 会 纵身 旁 的 人 留 下 美丽 的 印象 。 


一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 十 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 
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白 衬衫 的 搭配 性 很 强 , AFE, K, HR, BE... 
不 管 搭配 什么 ， 里 面 的 内 衣 可 要 好 好 选择 才 行 。 坊 间 一 些 杂 志 标 榜 
白 衬衫 配 震 色 内 衣 的 穿 法 ， 说 是 性 感到 不 行 ， 我 如 觉得 这 是 俗 到 不 
行 。 不 雅 的 性 感 不 是 性 感 , ERFA, 差别 只 
在 一 线 之 间 , 真正 的 性 感应 该 是 看 起 
来 舒服 , 不 恶心 , SA URH. xA 
啊 地 把 内 家 露 出 来 ， 到 哪里 都 是 不 意 谱 的 事情 ， 想 要 有 女人 味 ， 把 
RECTA ARR sS EBERT T , 


ーー 


最 In 搭配 

僵 个 性 领口 白 衬衫 + 要 顺 九 分 阅 腿 实 + 罗 马 鞋 + 抢眼 
B= PW CBE RE / 

Q Xd nit REM RES RENE canh 
05 

O ii rode RREA EOL 

@ ih ir rH ES DB yl FCR C 
THERE RB, 


ンー - 
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Quiz Test 
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第 88 节 : 美 装 革命 (17) 
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SEE / 
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| DEABASUHERAS 


FAAPE ETERRAK, thak AK. WR. KAME, REALITE 
就 是 时 叭 禄 。 喇 叭 不 要 太 大 ， 从 小 租 以 下 微微 加 宽 的 就 好 。 也 可 选择 宽 简 、 长 度 
七 八 分 的 裤子 ,不 但 可 以 掩饰 彼 粗 的 缺点 ， 搭 配 上 有 跟 的 长 园 ， 立 刻 便 有 拉 长 身 形 
的 效果 。 

牛仔 禄 的 版 型 很 多 、 选 择 性 很 高 ， 近 年 来 盛行 低 膜 裤 ， 脐 际 越 走 越 低 ， 不 但 受 
年 轻 女 性 的 青 黑 ， 一 些 不 落 人 后 的 时 肢 妈 妈 们 ， 也 乐于 接受 低 腰 的 洗礼 。 但 是 ,我 
常常 看 到 一 些 穿着 会 腰 牛 仔裤 的 女孩 ， 因 为 上 衣 长 度 稍 短 而 移出 一 图 腰部 的 莫 内 ， 
如 此 一 来 ,不管 她 的 衣服 穿 得 多 好 看 ， 那 一 图 被 低 腹 裤头 挤 出 来 的 歼 肉 ， 早 已 抢 走 
了 视线 。 低 腰 并 不 适合 每 一 个 人 ， 如 果 你 还 是 那么 坚持 ， 上 衣 的 长 度 一 定 得 连带 考 
起 进去 才 行 。 


に 


牛仔 裤 的 穿着 要 领 


HEREA. 
VERSAR ARKH, SES aR, 
VRES8U p mic tH, 


JÁTDEXMABCAINCT. PUNTOS INOMETA. 


- 一 ーーーーーーー ヒ ーーーーーーーーーーーーーーーー ゴ ーーー ヒ ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー ペ ーーーーーーーーーーーー 一 
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~~ HAPTER 2:82 Z 
ue i F1 
| 
l 
! 选择 牛仔 裤 的 两 步 制胜 法 


I 
w s 


第 一 ,一 定 要 多 多 试 穿 ， 我 指 的 是 不 止 一 个 品牌 ,除非 你 很 幸运 ， 一 开始 就 找 
到 适合 你 下 举 身 线条 的 品牌 型 号 。 

第 二 ， 试 穿 时 ， 请 务必 仔细 看 着 镜 中 的 自己 ， 观 察 的 重点 在 一 一 以 正面 而 言 ， 
裤子 医 部 和 大 腿 的 部 分 一 定 要 合身 且 线条 六 畅 ， 如 果 祥 襟 和 大 月 间 看 起 来 有 点 松 震 
的 话 ， 穿 过 几 次 以 后 绝对 会 更 垮 ; 以 背面 来 说 ， 屁 股 略 平 的 人 要 注意 屁股 下 方 是 否 
会 垮 雹 的 ， 反 之 ， 屁 股 较为 丰满 的 人 ， 则 应 该 注意 是 否 有 夹 禧 。 如 此 前 后 观察 之 
后 ， 才 能 确定 这 个 尺寸 是 否 真 正 适合 你 。 


如 何 目测 选择 最 适合 你 的 牛仔 裤 
经 典 牛 仔裤 这 样 选 
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I 
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1 
| EL aR 
| 口袋 在 臂 线 上 面 的 牛仔 害 ， 能 够 修饰 犁 形 身材 ， 让 余部 看 起 来 比 
! DL MET tige 
| 
I 
I 
i 
1 
1 
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| 
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: OBURZWATEDTIIS, MEINSEREXTEAAS. 
BERUFE | 有 修饰 的 效果 


选择 牛仔 其 的 侧面 接线 为 后 笠 的 款式 


骨盆 过 完 选择 前 面 口袋 深 一 点 、 大 一 点 的 款式 ， 视 觉 上 会 有 拉 长 效果 ， 不 
要 选择 调 面 有 口袋 的 牛仔 祥 
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如 何 搭配 最 IN 最 经 典 


| 
l 
l 
I 
| 
| 
| 
@ Hip Hop 的 绝对 酷 装 侠 关 国 的 女孩 很 喜欢 字 震 祷 ， 下 面 的 禧 契 宽 大 得 不 得 | 

| 
了 ， 反 而 透 出 别 样 的 年 轻 感 。 然 后 再 鼓 一 顶 鸭 舌 司 ， 配 上 醛 酷 的 铁 环 莹 饰物 ， Hip | 
fiop 的 风格 呼之欲出 。 我 也 很 喜欢 tip topik, BESE, TERRES | 
的 小 妹妹 了 。 所 以 ，20 岁 以 前 ， 尽 量 挥 黎 你 的 青春 ， 垮 缔 地 酷 一 把 吧 ， 建 议 用 合身 | 
£L ERES isis, RACUN., (REH - 

I 
@ 最 适合 女人 的 牛仔 装 熏 二 三 十 岁 的 女性 非常 适合 这 样 的 装扮 一 一 件 I 
质地 好 且 剪 孝 佳 的 衬衫 、 牛 仔 矢 、 细 高 下 鞋 加 一 点 简单 银饰 ， 很 容易 给 人 一 种 轻快 ! 
明亮 的 简洁 感 ; 至 于 年 纪 稍微 大 一 点 的 女性 ， 上 身 可 以 选择 两 件 式 的 针织 衫 ， 在 轻 | 
松 之 余 ， 又 不 失 端 庄 优雅 。 还 有 ， 在 稍 正式 的 场合 ， 用 一 件 不 要 过 长 的 针织 衫 搭配 | 
^el, 不 但 正式 。 JURESETPTRS, | 

| 

| 

l 

I 
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最 In 搭配 

伍 亮 片 小 背心 + 牛仔 详 + 大 围 中 + 巴拿马 局 = 休 闲 不 失 时 沿 

@ FERATA Ben, se N+ BB (riw. E 。 / 
RE - 53 ERR CT i 
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典 裤 装 这 样 穿 ! 不 变 的 穿着 要 领 
虽然 裙子 可 以 变 来 变 去 ， 但 是 实 子 的 穿着 要 领 一 直 都 没有 变 过 。 


| 
1 
1 
I 
I 
| 
| 
I 
I 
| 
| 
不 同 身 材 ， 不 同 选 择 全 对 长 裤 来 说 ,版 本 有 很 多 种 ， 最 常见 的 有 直 简 裤 、 ! 
dpi. mpm, DUBIE. WARE, pies SE. MEM | 
BMÉSEIRBAURESODEUDNAMUM. HE LHUREMURECOISGE HOT. 应 该 | 
穿 有 一 点 插 度 的 材质 的 梯子 ， 直 简 或 咱 只 都 可 以 ， 但 梯 管 宽度 要 适中 。 | 

I 
穿 浅 色 裤子 ， 先 要 摸 摸底 合 夏 天 的 时 候 ， 我 常常 看 到 一 些 人 穿着 找 色 长 | 
裤 迎 面 走 来 ， 不 仅 正面 看 到 两 个 明显 的 口 绕 ， 背 面 也 清楚 地 透 出 底 宰 的 颜色 , MA | 
一 种 不 美 也 不 雅 的 印象 。 因 此 建议 ， 当 你 决定 穿着 乒 色 长 裤 出 门 时 ， 别 忘 了 先 照 照 | 
WD. —ESicAMEEKG XOU. +a A WE, I 

| 

l 

I 

I 


— s s Y 


裤子 的 穿着 要 领 


KERER HER, 

JERKE ACIE R KE, 
J/ Rar fo m DS NERA ES, 
J)OXEEBACEERESEepu. 

マソ TAISEEREI PETERE y us 


9-3 EU (KUEN) 或 过 短 (IRSE) 
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经 典 工 装 裤 这 样 挑 

理想 的 颜色 连 奥 巴 马 夫 人 也 喜欢 命 什么 样 关 
色 的 裤子 最 好 卖 》 当然 是 办 色 ， 因 为 它 好 基本。 深蓝 色 
对 于 办 公 室 职员 、 官 方 人 员 、 商 务 人 士 来 说 ， 也 是 不 
错 的 选择 。 

这 年 秋冬 时 尚 办 吹 起 了 一 阵风 ， 这 个 改良 
M^ — (THE. TRADR-XAKWRAE 
(0 HE. SERT RE, RECAI 
RIGUARDA. DEEICESUTUROAR.. 
imatana, RERE. 

以 色彩 心理 学 的 角度 来 说 ， 驴 色 看 起 来 就 让 人 觉得 你 有 良好 
的 家 教 和 贵族 气质 呢 。 如 果 章 部 稍 大 ， 可 选择 深 驼 色 ; NEUEN 
小 的 女孩 ， 则 能 把 洲 弦 色 的 长 禄 穿 出 最 美的 风范 来 。 

如 果 你 实在 还 是 拿 不 准 ， 那 就 选择 中 性 色彩 ， 如 果 、 灰 、 深 蓝 、 桩 
色 、 驼 色 与 米 神色 ， 因 为 中 性 色 与 其 他 颜色 的 搭配 性 强 ， 可 是 能 为 你 节省 一 
大 笔 的 轰 装 费 。 最 后 再 描 配 同色 系 的 鞋子 ， 会 让 双 腿 看 起 来 更 加 修长 。 


理想 的 裤 长 靠 鞋 配 @ 当 你 找到 一 条 理想 的 裤子 时 ， 别 忘 了 ， 还 必须 
赋予 它 理 想 的 裤 长 。 购 买 时 最 好 穿 或 带 着 准备 搭配 的 鞋子 ， 一 般 说 来 , 合 


适 的 裤 长 除了 参照 个 人 的 身高 之 外 ， 还 要 参照 不 同 的 军 形 。 
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t.p. BOSWHEUCEBEDXUR. TEE. DUUEDREBMEAEEBL E SER. 

2. 直 简 裤 和 吓 失 \ 裤 ， 可 盖 过 鞋 跟 上 方 ， 这 样 租 会 显得 比较 修长 。 

3. 祷 脚 颖 要 预 留 合 宜 的 长 度 ， 以 便 日 后 有 修改 的 需要 。 

4. 暗 条 纹 的 裤子 ， 隐 隐约 的 的 细 纹 会 让 你 的 诅 显 得 特别 长 。 

注意 了 这 些 细节 ， 你 就 一 定 能 利用 适合 的 裤 形 来 修饰 自己 的 下 半身 ， 把 长 裤 穿 
得 很 自在 ， 也 穿 出 自己 的 味道 来 。 也 许 我 们 天 生 并 没有 一 双 长 腿 ， 却 可 以 因为 穿 对 
裤子 而 让 腿 看 起 来 长 一 些 ， 何 乐 而 不 为 呢 ? 


a oe aas a ts ms a a a a sca a sa a S a sa a aa ‘a sa a a aa ‘a a a I a a au mu ey 


最 In 搭配 

-一 办 公 室 OFFICE 女 郎 裤 装 版 

Q vitio a t ERE REIS PT 
TAk 

Q ien oia Ah ATE REIER 
= 简约 标准 办 公 女 郎 

97,5 € £i- X BUGM IG EU XO hk / 
日 优雅 办 公 女 朗 š 


=G sasa ~ 
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I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
| 
作 字 禄 可 滑 肥 瘦 迪 宜 ， 人 9 字 的 线条 能 让 瘦 的 人 看 起 来 不 至 于 部 么 瘦 ， 腑 的 人 则 可 以 供 | 
助 q 字 禄 摇 若 住 肥胖 的 下 半身 ， 修 饰 曲线 。 每 一 次 ， 它 都 能 衬托 出 穿 禄 者 优 政 的 品味 来 。 — | 
穿着 但 字 窜 ， 有 这 么 几 个 要 点 : | 
@ 腿 形 腿 长 都 完美 鳞 过 人 的 身高 加 ff 字 长 禄 会 让 你 出 落得 像 一 位 气质 高 雅 的 公 | 
主 。 迷 你 中 字 短 裙 配 上 高 简 著 则 绝对 会 让 你 像 明星 一 样 哈 翻 了 天 。 | 
@ 腿 形 很 直 ， 没 有 伤疤 ， 但 有 些 偏 短 合 你 可 以 选择 露出 一 半球 盖 的 禄 长 ， | 
再 搭配 细 浪 种 趾 高 跟 驻 。 记 得 一 定 要 知 出 膝盖 ， 因 为 那 才 是 让 腿 显 得 很 长 的 关键 。 IRE | 
l 

toem 的 高 度 最 佳 。 
| 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 


e 给 普 普 通通 的 你 e xix E ESSAE,. TREET. EERE S 
ERES, HARIT. USDDUGEBEEOKRNE, TBI Si. 


RHGBBSEGUN RAI, 6538, SER GER, EAR 
MERSE, (68:58 —82 EHU BA, T 
的 女人 风情 ， 为 冰冷 的 职场 增添 了 一 份 活力 。 


I 

| 

l 

| 

| 

| 

l 

| 

| 

| 

| 

| e QL5y acf FE HE — P Oa 
| FUEIBTCIERUM, EWER: ATATEN AR, Mih 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
I 
l 
I 
| 
| 
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感 指 效 直线 上 升 。 但 它 对 穿着 的 人 要 求 也 起 高 ， 绝 对 要 小 腊 平 
iB. Wap. 否则 容易 暴 器 缺陷。 另外， 并 不 是 人 人 都 适合 当 一 条 
媚 娜 多 资 的 菊 人 鱼 ， 对 于 司 部 过 大 的 人 来 说 ， 鱼 尾 刘 和 包 身 禄 就 并 不 适合 。 
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P à 
T CHAp»r- / 
Es mes tk / 
e nus 24 7 
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メー 


e 铅笔 语 & 高 腰 禄 -一 平淡 中 的 变化 eisemmmps, spiri 
掩饰 车 部 过 大 的 身材 缺陷 ， 尤 其 是 小 腿 瘦 的 人 ， 字 铅笔 禄 会 显得 瘦 了 好 多 。 


I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

| 

| 复古 的 高 腊 袜 是 最 近 两 年 回归 的 热点 ， 高 腰 袜 穿着 的 禁忌 NO.{ 就 是 胸部 不 能 太 
! 大 。 胸 部 太 大 ， 随 着 裙子 腰 线 的 提高 ， 本 来 突出 的 地 方 会 显得 更 大 。 禁 总 NO.s， RE 
i 子 不 能 太 大 。 别 以 为 高 腰 线 可 以 缓解 交 出 的 小 膜 ， 它 只 能 适得其反 。 

! 另外 很 重要 的 一 点 ， 高 腰 泪 比较 女性 化 ， 比 较 年 轻 的 女孩 ( 想 要 成 为 严 道 女 孝 
| 师 的 人 除外 ) ， 不 小 心 就 会 穿 出 老 气 的 感觉 。 

| @ 叉 开 的 风情 登 开 前 又 的 裙子 比较 挑逗 ， 在 职场 中 不 要 轻易 尝试 。 开 侧 又 比 
| 开 后 又 的 裙子 机 安全 得 多 。 后 开 又 裙子 分 又 的 高 度 很 有 讲究 ， 高 一 分 则 太 性 感 ， 低 
1 -AWET FIRES- 10em 的 距离 较为 合适 。 

I 

I 

I 

I 
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A 字 裙 和 及 膝 裙 的 穿着 要 领 


VA 字 梧 是 胖 笋 答 站 的 选择 。 

好 的 及 腾 榈 是 瘤 鞭 邵 形 不 直 的 最 住 选择 ; 

v 个 于 过 敌 不 适合 选择 长 慰 A 字 衬 ， 

WSB AKA 3038561556 SIBI BOB. 
JOINBSEHILA NE SURTERIEAE. 


———— =s T 
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ee APTER 2 FA 
e *98 / 
k. c. 
经 典 One-piece 神 这 样 选 


O 经 典 款 合 有 一 点 腰身 但 不 会 太 贴 身 ， 包 肩 无 补 ， 膝盖 上 下 长 度 的 裙子 是 最 好 
的 选择 ， 让 你 不 管 在 白天 或 晓 上 穿 来 都 非常 适合 。 赴 的 前 再 配 上 一 件 开 襟 的 针织 衫 、 


一 条 短 项 链 、 同 色 系 的 包 包 和 鞋子 ,就 可 以 轻松 优雅 地 带 着 你 的 女人 味 出 门 去 了 。 


—— 


4 、 O AER REO Timon, ALAFEN piece 
款式 ,车 宽 司 小 的 人 都 很 适合 。 用 不够 细 的 人 更 可 以 借 若 这 种 款 
式 拖 饰 缺点 ， 如 果 再 系 上 一 条 与 裙子 底 色 或 包 包 回 色 的 腹 带 ， 就 
可 以 让 你 的 腰 线 更 纤细 。 
腹 身 原本 就 四 凸 有 致 的 人 ， 开 后 又 、 贴 身 药 答 的 Onp-pieep 
裙 是 必 买单 品 。 由 于 下 面包 身 的 设计 ， 选 择 裙子 时 ， 腰 登 之 间 一 
定 要 合身 ， 才 能 在 穿 上 后 将 这 款 洋装 的 魅力 发 挥 到 极致， 而 且 ， 开 
了 后 又 的 裙子 ， 不 但 行走 自如 ， 也 更 增添 动态 中 的 美感 与 风采 。 


经 莫 Dne-piece 禄 这 样 穿 


@ 重要 场 台 增加 好 感度 @ 如 有 果 你 晚上 要 和 先生 参加 一 个 重要 的 PRTY， 
而 主人 是 先生 的 上 司 或 老板 ， 事 关 另 一 半 的 升 职 与 否 ， 必 须 留 下 一 个 好 印象 时 ， 


我 强烈 建议 你 穿着 连 身 Ong-pigeg 袜 并 修 煞 珍珠 项 链 。Dng-pigeg 宰 比较 具有 亲 和 
力 ， 容 易 拉 近 你 与 老板 及 女 主人 间 的 距离 ， 在 这 么 一 个 关键 的 时 刻 ， 当 然 就 非 亡 莫 
属 了 。 


上 
` 
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! 
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1 

| 

| 
画龙点睛 装饰 品 会 穿 Ong-pipeg 连 身 初时 ， 配 件 与 饰品 尤 具 画 龙 点 睛 之 | 
效 ， 所 以 一 定 要 好 好 地 运用 。 领 口 间 最 好 不 要 戴 太 多 复杂 的 惟 饰 ， 仍 简单 你 能 让 你 l 
DESEAN. EMDLSTXSSTERSESERMGIDAMSEGS. RE 
I 

i—EFfRUt—EFR E. mina Ra, BTR. 如果 是 時 色 的 Ong-plgee | 
4897893709, TRER, BEWEER RRRS. l 
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| 
| 
H0...  L———————————————— 


| 
: = d 
| One-piecet& 41 E 1889 735 EM 
I 
| 4 F52989908 $3. A E XOne-piecett 35 X ARK 158277 ME. 
| 
| JAS &9JOne-pieces£?z 8i — £545 5 
| に YPP T 
| 4 Bi fS zXOne-piecetf IRE Ha G SOR USE 
| J (rig EGUE RRN One-piece, Jüeibtnm Sr 
| 
| 
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最 In 搭配 
Q & &One-pieec iB -320R E f 3 Chengl 2.55 
格 纹 包 = 经 典 优雅 
合 Ong-pigeg 裙 + 长 款 针织 家 + 外 系 腰 间 宽 腰带 = 
干练 的 优雅 
® Onp-pigep 衬 + 短 款 夹克 + 高 简 长 靳 = 年 轻 时 尚 
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— E 
^f foo Z 
See / 
"QUE... E 
/ 
经 典 套装 如 何 选 


套装 是 正式 场合 里 最 得 体 的 装扮 ， 也 是 我 作 某 些 较 正式 的 演讲 时 造型 准备 的 首 
选 ， 裤 装 式 的 套装 在 以 男性 居多 的 场 全 里， 更 能 表现 出 专业 与 沉稳 、 冷 静 与 著 于 分 
析 的 特质 。 


@ 套装 选择 原则 侠 颜 色 选 择 上 ， 以 深 著 、 铁 灰 、 深 棕 和 浅 棕 为 最 佳 搭配 ， 
黑色 当然 也 没有 问题 ， 但 会 略 显 沉 问 。 长 裤 村 选择 小 直 简 ， 裤 长 盖 到 吐 跟 的 一 半 ， 
如 果 想 看 起 来 更 加 时 尚 ， 而 限 也 够 细 的 话 ， 可 以 选择 九 分 的 铅笔 详 。 外 套 一 定 要 注 
意 启 膀 、 胸 宽 与 腰身 是 否 合身 ， 自 然 就 好 ;布料 要 有 插 度 ， 人 才 会 显得 有 精神 。 


ニーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー エ ーーーーーー-ー 
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O 套装 上 衣 的 选择 尤为 重要 OLES ERTEKET 
高 档 最 重要 的 一 点 。 切 记 一 个 大 原则 :套装 单 品 上 衣 的 质感 一 定 


v ”要 细致 ， 如 此 才 不 会 破坏 整体 优雅 、 高 档 的 感觉 。 

' fw E. XiEosit t8 HHOSS IUGERA, RRt 
展现 女 主 管 的 强势 ， 双 排 扣 的 上 衣 会 让 你 看 起 来 更 有 种 严 ， 利 
落 的 直线 比 柔 软 的 曲线 更 具 说 服 力 ， 黑 、 灰 、 棕 等 中 性 色 突显 职 

场 女 性 的 专业 度 。 
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经 典 套 装 这 样 拱 


eo 套装 的 组 合 便 以 裙 式 套装 来 说 ， 直 简 裙 和 窄 裙 式 套装 给 人 成 熟 稳重 感 ; (UE 
裙 或 百 袜 裙 套 装 则 让 人 变 得 年 轻 而 俏 丽 ; Ong-pigeg 裙 加 西装 外 套 白天 适合 上 班 ， 到 
了 夜晚 赔 下 外 套 后 ， 就 摇身一变 成 了 优雅 迷人 的 晚装 。 


O 套装 的 内 搭便 内 搭 守 衫 时 ， 颜 色 以 单一 色 为 好 ， 如 果 穿 白 衬衫 ， 最 好 带 有 
比较 特别 的 细节 ， 比 如 领口 带 有 丝带 或 小 领结 ;其 次 ， 紧 身高 领 衫 作为 搭配 单 品 ， 
别具一格 ; 国外 一 些 大 胆 的 女性 ， 为 了 追求 性 感 的 效果 ， 在 套装 上 衣 里 面 只 字 Sra， 
如 果 你 也 够 有 勇气 ， 在 非 正式 的 场合 也 可 以 这 样 穿 ， 只 是 要 小 心 走光 ! 


= 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 ~ 


o 套装 与 配件 傅 手 提 式 包 包 是 最 适合 摸 配套 装 的 ， 如 果 选 择 户 3m 
背 式 的 话 ， 包 包 不 要 太 大 ， 长 度 不 要 过 腰 ， 如 此 才能 显现 出 套装 的 。 ^7 
利落 。 竺 子 的 高 度 在 4~6em 之 间 ， 身 上 的 颜色 不 机 超过 三 种 ，。 / 

当 你 把 自己 由 上 到 下 、 由 里 到 外 都 打 理 好 之 后 ， 你 这 一 身 最 具 | 
分 量 的 装扮 ,就 一 定 能 在 重要 场合 穿 出 令 你 满意 的 表现 ! V 


最 了 In 搭配 に 
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PA 
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78113 P: 


美 装 革命 (42) 
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一 怎样 用 一 件 搭 出 多 种 变化 


| 

1 

1 

l 

l 

| 

罕 衫 的 一 衣 多 穿 登 音 衫 搭配 牛仔 裤 是 再 适合 不 过 的 了 ， 或 者 搭配 多 层 福 钙 的 | 
TER., CERAR- RADERAR. JURAR, AR | 
阳 尽 ， 训 无疑 癌 地 展现 出 60 年 代 的 嫌 皮 风格 。 
秋冬 的 香 衫 也 可 以 穿 得 很 浪 宰 ， 你 可 以 在 颈 间 围 上 一 条 带 流 苏 的 长 丝 巾 ， 当 秋 | 

1 

风 徐 徐 吹 来 之 际 ， 膨 动 的 的 律 更 让 人 神 迷 。 | 
thus] vL RSS st TARER AED KS FEL, IRGU Sb ta 
合 ， 会 让 你 释放 出 与 众 不 同 的 能 量 。 | 
| 

I 

1 

1 

1 

1 


怎么 搭配 随便 你 

便 四 家 + 牛仔 衬 一 休闲 + 放松 
O qox e RAHE DH RE 
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第 114 节 : 美 装 革命 (43) 
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| 一 一 
经 典 针织 衫 这 样 选 


O 上 班 的 Twin-set 鲁 为 了 上 班 而 准备 的 话 ， 可 以 选择 Twin-spt， 即 两 
件 式 针织 衫 ， 它 可 以 是 无 袖 内 搭 + 七 分 袜 外 套 、 短 袖 内 搭 + 长 袖 外 套 、 
长 袖 内 搭 + 长 袜 外 套 等 等 名 种 组 合 。 
这 种 两 件 一 套 的 针织 衫 非常 实用 一 一 穿 套装 时 ， 里 头 的 内 
搭 可 以 配合 套装 ; 穿 无 袖 连 身 洋装 时 ， 针 织 外 套 又 可 以 与 之 拱 
配 ， 所 以 真 的 是 搭配 性 强 且 值 得 推荐 的 好 单 品 。 通 常 这 类 针织 
衫 应 该 选择 细 针 而 非 租 针 、 合 身 而 非 宽大 的 款式 ， 挑 选 前 先 参 
考 你 原来 拥有 的 套装 与 洋装 裙 的 颜色 ， 之 后 的 采购 结果 才 会 令 你 
` 感到 满意 。 


~ 
™ 


I 
I 
I 
1 
1 
1 
1 
针织 衫 是 一 项 实用 性 极 高 的 单 品 ， 依 照 软 式 的 不 同 ， 可 以 正式 ， 也 可 以 休闲 。 
I 
I 
I 
1 
| 
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最 百 搭 的 款式 会? 领 开 襟 软 是 最 能 百 搭 的 款 ， 配 高 领 衫 、 
衬衫 、 护 有 移 ， 和 名 有 不 一 样 的 风情 ， 总 体 的 风格 是 篇 休闲 ， 自 然 
的 。 贺 领 的 针织 衫 穿 起 来 显得 人 更 为 奢 巧 ， 也 具有 浓厚 的 学 院 
风情 。 
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典 针织 衫 这 样 措 


经 

O 基本 搭配 QOToin-scHERIES VERRE. CFR OR 

W. EOHCRESS 240 T An. 如果 再 戴 上 一 条 結 石 項 大 
惑 系 上 一 殺 小 移 巾 明快 的 都会 感 便 能 立 即 是 現 。 奈 部 六 粗 惑 縮 短 
的 人 ， 应 尽量 穿 Y 领 来 拉 长 脖子 的 线条 。 

O 长 款 针织 衫 搭配 便 一 条 颜色 鲜艳 、 设 计 休闲 的 针织 裙 可 以 
让 你 把 长 款 开 襟 式 针织 衫 穿 得 年 轻 有 活力 。 不 过 裙子 要 与 针织 衫 长 度 
接近 为 宜 ， 如 果 裙 子 过 长 就 会 显得 很 累 欧 。 可 以 再 搭 上 一 个 帅气 的 休闲 
大 挎包 ! 如 果 你 想 要 更 休闲 一 点 ， 可 以 穿 一 双 球鞋 : 如 果 你 更 喜欢 都 市 
感 ， 那 么 一 双 颜 色 与 针织 衫 类 似 的 小 短 靳 就 再 台 适 不 过 了 。 
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75117: 美 装 革命 (46) 


2118: 美 装 革命 (47) 
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个 人 。 


经 典 毛 衣 这 样 选 


O 经 典 款 一 怎样 选择 一 辈子 只 一 件 的 毛衣 辐 如 果 一 奉子 只 能 拥有 
一 件 毛衣 的 话 ， 我 认为 那 就 是 米 白色 和 粗 呢 毛 衣 ， 而 且 还 型 是 编织 花纹 的 大 毛衣 。 从 


少女 時 代 翻 同日 本 Ro Ne 杂志 开始 ， 我 就 一 直 对 杂志 上 米 白色 粗 棒 针织 大 毛衣 搭配 
牛仔 裤 的 look 深 深 着 迷 ， 那 真 的 是 我 梦 中 最 想 拥 有 的 一 件 毛衣 了 。 
e 找到 适合 你 的 那 一 件 匆 在 这 一 两 季 的 毛衣 里 ， 很 流行 在 亡 尖 上 打 个 禄 
子 ， 或 是 袖口 束 段 (oem 长 的 公主 袖 ， 虽 说 是 流行 的 热门 商品 ， 却 不 见得 适合 每 一 


如 果 你 给 人 的 感觉 不 是 很 甜美 ， 而 是 略 带 中 性 的 话 ， 就 应 该 傅 简洁 愈 好 ， 花 咱 
的 袖子 反而 会 成 为 你 的 负担 ;喇叭 袖 也 是 ， 身 膀 宽 或 胸部 大 的 人 都 应 尽量 坦 免 ; 胸 
部 大 的 人 最 好 也 不 要 穿 粗 针 、 横 向 织 纹 及 太 多 织 法 的 毛衣 ， 因 为 那 只 会 让 你 显得 更 
Bi. 胸部 小 的 人 则 恰好 相反 ， 穿 了 有 让 CUP 升 级 的 效果 嘛 。 
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毛衣 的 选择 和 穿着 要 领 


Y 米 白色 福 呢 毛衣 最 经 扯 ， 

忆 隐 部 小 的 女孩 最 适合 选择 狂 针 横向 织 统 的 所 
K. 会 使 身材 丰满 起 来 。 

六 个 玫 寻 小 的 女孩 不 适合 选择 襄 领 毛衣， 会 合身 


材 旦 得 更 加 娇小 ， 


-————— F = 


T8119 D. 美 装 革命 (48) 


\ 
\ 
X CN TER et or 
— ET sid 
\ 


经 典 毛 衣 这 样 穿 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
e 高 领 毛衣 的 恰 倍 都 会 感 鲁 其 实 高 领 毛衣 最 床 亮 的 地 方 ， 就 在 于 你 将 头发 | 
梳 得 干 干净 净 ， 风 上 一 小 颗 水 钻 、 珍 珠 或 环 关 的 耳环 之 后 ， 立 刻 显 现 出 简单 、 夫 培 的 都 | 
WB, (B nka APR. BEKED B AER ACAD DLE | 
例 ， 让 你 看 起 来 更 矮小 ， 因 此 ， 个 子 小 的 女孩 们 一 定 要 愤 选 领子 的 高 | 
度 , 至 少 要 塘 出 一 点 点 脖子 才 好 。 


@ 男女 通 杀 的 POLO 款 V 领 毛衣 

OE: POLO 基本 款 的 V 令 长 袖 毛 衣 ， 不 管 男生 或 女生 

穿 起 来 都 非常 好 看 ， 尤 其 在 里 头 搭 一 件 白 色 贺 领 T 恤 ， 

下 身 搭配 和 牛仔裤， 显得 和 干净、 简单, 气质 也 会 很 好 。 

金城 武 、 梁 朝 伟 、 郑 伊 健在 轻松 的 记者 见面 会 上 ， 就 是 这 

么 穿 的 。 冬 天 的 毛线 衫 搞 成 春秋 的 棉线 衫 时 ， 也 一 样 很 好 看 。 I 

竹 背 心坎 : 底 色 最 好 是 米 白色 或 蓝 色 ， 当 底 色 是 蓝 色 时 ， 滚 边 则 是 米 白色 ; 当 底 色 是 | 

KAEN, RANEES. iN. BGASSEDS—. SASU—REEA XE | 
| 
| 


英国 牛 唐 或 剑桥 的 学 生 般 ， 是 每 个 男孩 与 女孩 都 适合 的 必 购 单 品 。 


最 In 搭配 

国 高 领 毛衣 + 发 刁 + 珍 珠 耳 环 一 简单 高 下 都 会 感 

@ X Sisi Ex spite NE ide ur 

傅 长 袖 羊绒 V 领 毛衣 + 高 领 衫 一 优雅 、 气 质 

全 合身 的 羊 级 毛衣 (EENT ) + 同 大 同色 的 大 国 巾 一 出色 迷人 , WRAAE 
Qa5/ ESO HEN HEMESIBERSIA,. 非常 温 柔 的 形象 
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78122]. 美 装 革命 (51) 
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经 典 风 衣 这 样 选 


O 经 典 Double-breasted- 一 双 排 扣 风 衣 量 Becuble- 
breasted Trench Coat, MERMER RIDAR, X 
怕 是 最 经 典 的 风衣 款式 之 一 了 。 双 排 扣 风衣 之 所 以 大 受 欢 
迎 ， 关键 点 在 于 ， 它 能 够 使 女性 的 身材 比例 看 上 去 更 完美 ， 
修身 效果 显著 ， 让 人 显得 帅气 性 感 。 


Y 


min. POE. KERE, MARE. El 

Y 色 装饰 线 ， 如 果 你 的 风衣 有 这 些 特点 ， 那 它 就 完美 至 

1 > RT. ETH&SE. K&. PAG, SEIS 
' 的 选择 ， 如 果 你 只 有 一 件 衣服 的 预算 ， 卡 其 色 是 最 经 典 的 选择 。 

想 变 得 扬 滚 味 一 点 ， 就 选择 金属 扣 的 双 排 扣 风衣 ， 你 的 时 尚 品味 立刻 朝 显 。 


一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 十 一 一 一 一 一 - 
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Z a e 短 款 帅气 风衣 Qv, PUER ORES T Pot nb 
y 气 风格 ， 又 便于 运动 ， 只 是 里 面 的 衣服 最 好 也 选择 短 款 ， 特 别 要 如 
免 长 款 包 身 的 T 恤 或 者 毛 衫 ， 如 果 这 种 搭配 再 加 上 塞 进 牛 仔裤 的 
长 狐 ， 整 个 人 就 像 被 分 成 了 三 段 。 
当然 ， 只 要 内 外 长 短 搭配 合适 ， 短 款 的 双 排 扣 还 是 非常 适 
合 个 子 娇 小 的 女孩 穿着 ， 既 能 突出 层次 感 ， 又 能 表现 出 身材 的 优 
) | 雅 ， 更 拉 伸 了 穿着 者 的 身材 比例 。 可 选择 用 宽松 的 七 分 袖 风 衣 搭 配 
| 、 
| ATA Tik. BEBG12 4036 V P$06484k. eps ATL. 
| 
| 
| 
l 
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2123: 美 装 革命 (52) 


@ 大 领口 风衣 伟大 领口 风衣 通常 是 长 次 的 ， 很 适合 个 子 
高 高 的 女孩 子 穿 ， 深 的 设计 ， 立 体 的 剪裁 ， 让 人 把 全 部 的 注 
意 力 都 放 在 了 你 最 闫 丽 的 颈 部 和 胸部 。 当 风 吹 起 来 的 时 候 ， 
那 份 美丽 和 帅气 ， 真 的 是 太 梯 了 ! 本部 细 长 的 人 可 以 把 领子 
立 起 来 强调 自己 的 优势 ， 脆 部 较 敌 、 户 部 稍 性 的 ， 选 择 略 帘 小 
一 些 的 翻领 会 更 好 。 


@ 衬衫 式 风衣 让 你 很 MAN @ 有 高 大 腰带 设计 
的 风衣 及 全 -Using 形 的 风衣 都 会 让 人 看 起 来 女人 味 十 足 ， 但 
如 果 你 喜欢 中 性 的 打扮 ， 长 度 在 瑟 上 15~20em ， 社 衫 款式 
的 风衣 外 加 一 条 简洁 的 腰带 ， 下 配 牛仔 裤 或 者 直 简 裤 ， 利 
落 干练 的 感觉 就 立马 出 来 了 。 


© EI 3E XUCOE BLATT f 55 IR TJ 
合体 QE 《 法 国 中 尉 的 女人 》 中 , 梅里 示 ・ 新 特 蜂 
苯 穿着 一 件 毛料 忽 幅 长 风衣 ， 站 在 蒙蒙 细 十 中， 发 丝 嘻 动 
着 不 经 意 的 美感 ， 是 那么 馈 有 诗意 。 斗 篷 式 风衣 可 以 说 是 
少女 与 成 熟女 性 的 结合 体 ， 如 果 你 同时 具有 成 热 的 知 楚 和 
浪 温 的 少女 情怀 ， 那 么 它 应 该 就 是 你 最 理想 的 选择 。 

斗 党 式 风 衣 设计 感 十 足 ， 搭 配 欠 笔 襟 有 浓郁 的 英伦 味 
道 ， 泳 皮 狐 子 和 短 手套 都 是 必 备 的 搭配 单 品 ， 穿 出 来 的 回 
头 率 恶 怕 是 百分之百 了 。 
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风衣 搭配 要 领 

v165cm 以 上 的 人 帮 适 合 穿 及 入 的 风衣， 

炎 如 村 信子 不 够 高 ， 下 于 身 裙子 的 长 度 绝 对 不 能 超过 所 衣 的 长 度 ， 

v 短 款 风 衣 的 最 位 长 度 是 租 上 20cm.， 

尽 用 彩色 丝 必 搭配 井 色 风衣 能 提升 活 波 度 ， 让 你 证 围 独 小 2cm， 

v 身材 丰满 的 人 尽量 不 要 选择 太 浅 色 、 有 泽 带 的 风衣 ， 

JVARIEJERERF. HERNE. BBB EE. 
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l RUR UB LAE A, Z 8633 Warehouse, 

| BEE Warehouse HET Ah, RERA. d 
| RE size. ARABET l it Edge 245 TR 
B, 现在 在 上 海 的 Warehouse， 北 京 的 Warehouse 
都 有 过 地 的 Outlet， 在 那里 你 可 以 找到 合适 又 比 市 价 
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便宜 的 漂亮 风衣 ， 不 妨 抽 时 间 去 迎 一 得。 ` 
1 


i 
1! 
! 
} 
I 
l 
1 
N 


第 125 节 : 美 装 革命 (54) 


126: 美 装 革命 (55) 


/ 


Saku tk 3 / 


Se 


/ 
一 一 一 


1 
l 
1 
1 
| 
1 经典 大 衣 这 样 选 一 一 大 衣 四 种 基础 类 型 

1 

| @ XX 字 東 腰 型 全 x 字形 是 最 基本 和 经 典 的 款式 , 给 人 的 感觉 比较 女性 化 、 优 雅 ， 最 重 
| 要 的 一 点 ， 不 管理 面 怎样 若 装 ， 身 材 变形 的 可 能 性 是 比较 小 的 。 

! @ I 字 中 性 军装 型 全 I 形 备 装 风 的 大 衣 适 合 瘦 瘦 高 高 的 人 。 短 头发 ， 尤 其 是 太 过 中 性 
| 的 人 最 好 不 要 穿 这 类 大 衣 ， 除 非 你 要 表现 极端 阳刚 特质 ， 否 则 会 显得 风格 太 硬 ， 可 是 会 把 名 
| 。 欢 你 的 人 IF 走 的 。 

| 

l 

I 

1 
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< @ 0O 字 茧 状 可 爱 型 合 @ 形 大 衣 的 版 型 有 点 像 部 金 香 ， 适 合 可 爱 

的 ， 四 肢 都 济 瘦 的 女生 ， 有 一 个 优点 是 里 面 可 以 穿 大 毛衣 或 者 很 多 
宽松 型 的 衣服 ， 保 暖 性 相对 好 一 些 。 这 也 是 近 几 年 开始 流行 的 
Rew look, 
O H 字 典雅 成 熟 型 人 人形 的 大 衣 上 下 一 般 定 一 般 造 合 
有 一 定 经 历 的 热 女 们 穿着 。 身 材 有 点 丰满 ， 甚 至 壮 壮 的 人 都 比较 

适合 穿 这 款 大 衣 。 

最 In 搭配 

会 羊绒 束 有 医 大 衣 + 几何 图 案 短 裙 + 深 点 高 跟 鞋 : 柔软 的 羊绒 质地 大 衣 和 几何 图 

案 的 委 字 短 裙 搭配 ， 使 身 形 显得 更 加 经 破 。 

Qv kRKXCOKCUR T dc ow woe SE: 双 排 扣 大 衣 满 汀 帅气 ， 凌 皮 腰 带 
起 到 束 腰 的 作用 。 为 中 性 的 大 衣 增 水 了 一 分 妩媚 的 感觉。 

傅 风 六 式 大 衣 + 皮 质 宽 腰带 + 及 加 高 跟 鞋 ， 泡 泡 袖 和 灯笼 袖 仍 然 走 红 并 运用 于 大 衣 上 ， 带 来 
可 爱 甜美 的 感 党 ， 妆 形 袖口 张扬 着 自己 的 时 尚 态度 。 
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其 他 类 型 的 大 衣 如 何 穿着 
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| @ 短 大 衣 的 Cute 与 帅气 登 像 我 妹妹 谢 丽 会 ， 她 字 舌 大 衣 就 非常 好 看 。 通 党 
! 个 于 小 的 人 反而 穿 得 出 很 Cuig 的 味道 。 不 到 膝盖 的 短 大 衣 若 再 搭配 一 顶 贝 曙 幅 ， 绝 
| TERRENAE. XCIGEUDUREENIEE. KER, SS EWEWETH, N 
| 上 再 嘱 着 一 双 高 跟 鞋 ， 感 党 可 以 很 帅气 ， 也 可 以 很 柔媚 。 
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rs @ 皮 大 衣 穿 出 迷人 味道 例如 果 把 大 衣 的 毛 呢 换 成 皮质 的 话 ， 
就 会 像 珍妮 间 。 洛 佩 兹 在 电影 《结婚 考 家 》 里 的 造型 一 样 ， 她 穿着 
及 赎 的 驼 色 皮 大 衣 ， 走 着 走 着 ， 鞋 跟 忽 然 卡 在 颖 里 记 下 腰 去 的 身 
影 ， 是 我 永远 也 不 会 忘记 的 一 幕 ， 那 是 整 部 电影 里 最 经 典 、 最 迷 
/ “人 的 镜头 了 。 后 来 我 发 现 ， 我 的 朋友 蔡 幸 娟 的 衣柜 里 ， 意 然 也 有 
这 样 一 件 大 衣 ， 所 以 每 次 只 要 一 遇 到 她 ， 我 就 会 眼 她 说 ;， “如果 
你 不 要 的 话 ， 一 定 要 卖 给 我 哟 ! ”不 过 皮质 的 大 衣 ， 还 真 的 是 要 有 好 
身材 才 行 ， 否 则 本 身 皮 大 家 就 有 放大 身材 的 效果 。 


@ 围 襄 式 大 衣 的 神秘 与 柔美 仗 还 有 一 种 围 襄 式 大 衣 ， 它 完全 没有 一 
颗 扣 子 ， 而 是 直接 以 腰带 扎 紧 来 窜 ， 也 特别 具有 魅力 。 没 有 扣子 的 设计 让 线条 更 简 
单 、 柔 关 ; 围 衷 的 方式 更 增添 了 许多 神秘 感 ， 只 是 想象 那个 被 包 讲 住 的 躯体 时 ， 不 
知 不 觉 就 会 让 人 产生 巨大 的 退 想 空间 。 
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一 般 说 来 ， 围 衷 式 大 衣 如 果 是 毛料 的 ， 最 好 选择 开 司 米 成 分 多 一 点 ， 
这 样 图 球 起 来 才 会 党 得 柔软 ， 前 襟 交 生 处 也 不 至 于 太 厚 而 显得 敌 肿 。 

国 球 式 大 衣 比 较 适合 身材 首 高 型 、 想 法 自由 的 人 ，Max Mara 

经 典 的 设计 就 是 这 种 围 衷 式 大 衣 ， 每 当 我 经 过 他 们 的 橱窗 前 ， 
总 会 被 杨 窗 里 那 件 造 价 不 菲 的 大 衣 所 吸引 ， 虽然 价 格 帅 贵 ， 但 等 
不 到 换季 有 折扣 ， 央 号 早 就 被 人 买 走 了 。 


风衣 搭配 要 领 
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| MUERE RB. RRM, dt V 
| ARAR. ELFA. AEE, 88 AS | 
| 纳 。 容 纳 的 不 只 是 服装 ， 还 有 许多 新 观念 , R | 
——— N Ameto, 才能 够 不 断 地 成 长 ， 欣 党” と ーーーー- 
W 更 多 美好 的 新 事物 。 " 
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流行 的 东西 还 是 一 件 就 好 
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